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रेिवे ने यालंंतयों को नई सुलवधा
देने अब टंंेन के दूसरे
आरकंंण चारंा के समय में
बदिाव लकया है। अब
15 लमनर पहिे टंंेन का
दूसरा आरकंंण चारंा
रारी होगा। रेिवे ने दो रनवरी से
यह बदिाव कर लदया है। इस संबंध

में सभी रोन पंंबंधकों को लनदंंेश
रारी कर लदए हैं। वहीं रेिवे के लंंिस

साफंरवेयर में भी बदिाव की
कायंावाही शुरं हो गई
है। रेिवे ने पहिे भी
आरकंंण चारंा में

बदिाव लकया था, रो
अथंथायी तौर पर लकया गया

था और यह सफि नहीं हो पाया।
इसके तहत    :शषे पजे 13 पर

अब 15 रिनट पहले तत्काल व अन्य कोटे की होगी बुरकंग, यार््ियो् को रिलेगी कन्फि्म सीट
रेििे ने दूसरे आरक््ण चाट्ग का बदिा समय, अब 30 की जिह 15 लमनट पहिे ही बनेिा चाट्ग

30 लमनट पहिे बनता था आरक््ण चाट्ग
िो साल पहले तक ट््ेन का अंपतम चाट्ड 30 पमनट पहले
बनाया िाता था। इस िौरान अंपतम समय मे ्बनने िाले
पटकट की िानकारी टीटीई के पास मौिूि हैर् हेलर्
टपम्डनल (एचएचटी) मशीन मे ्आ िाती थी, लेपकन िब
यह समय पांच पमनट हुआ, तो अंपतम समय मे ्बनने िाले
पटकट की िानकारी टीटीई को नही ्पमल पाती थी।

चार घंटे पहिे तैयार होता है प््ाथलमक चाट्ग
ट््ेन के चलने से चार घंटे पहले प््ाथपमक चाट्ड तैयार होता है।
इसके आधार पर ही याप््तयो ्को पटकट कनफ्म्ड होने की
िानकारी पमलती है। हालांपक िब यात््ी पटकट बुक करिाते है,्
तो उस समय कनफ्म्ड पटकट के साथ कोच और सीट नंबर की
िानकारी भी याप््तयो ्तक पहुंच िाती है, लेपकन िब पटकट
िेपटंग श््ेणी का हो, तो याप््तयो ्को चार घंटे पहले बनने िाले
प््ारंपभक चाट्ड का इंतिार करना पडत्ा है। इसके बाि अगर
ततक्ाल या पिभागीय कोटे की सीट खाली है, तो यात््ी ट््ेन छूटने
के 15 पमनट पहले तक पटकट बुक कर सकता है।

n रेलरे ने सभी जोन
प््बंिको् को धनि््ेश
जारी कर धिए है्,
धटकट रद्् करने राले
याध््तयो् की अब
आसानी से धमलेगी सीट 

अड््ेबाजी से हलाकान छात््ो् ने बांस से बंद चकए रास््े
हॉस्टल से बाहर जाने पालक का वीचरयो कॉल जर्री
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पं.रलवशंकर शुकंि लवलव के कनंया छातंंावास से
गायब छातंंा मथुरा में लमि गई है। छातंंा िगभग
एक माह से िापता थी, लरसे ढूंढने के लिए
रायपुर पुलिस के साथ ही उतंंरपंंदेश पुलिस की
रीम भी िगी हुई थी। इस घरना के बाद रलवलव ने
हॉथंरि संबंलधत लनयमों के पािन में किंाई
बरतनी शुरं कर दी है। इधर, साइंस
कॉिेर के छातंं मंगिवार को सिंक
पर उतर आए। छातंं हॉथंरि राने
वािे मागंा में दंंार बनाने की मांग कर
रहे हैं। साइंस कॉिेर के शासंंंंी छातंंावास,
मेरर गोरे छातंंावास तथा उमादास मुखरंंी
छातंंावास राने वािे मागंा में गेर की वंयवथंथा नहीं
है। इस रोि पर देर रात तक असमालरक ततंवों का
रमाविंा िगा रहता है। चाकूबारी, बाइक में
थंरंर करते हुए वीलियो बनाना यहां आम है। इसके
अिावा सामने खािी मैदान होने के कारण यह
नशेलंियों का भी अडंंा बन गया है। 

देर रात तक रहने वािे असुरलंंकत माहौि और
शोर-शराबे को देखते हुए छातंं यहां गेर िगाने की
मांग कई बार कर चुके हैं।   :शषे पजे 13 पर

साइंस कॉलेज के छात््
हॉस्टल के सामने

स्टंटबाजी और
नशेड्ियो् से है् हलाकान 

आिाज बदिकर करते है ्बात, इसलिए िीलियो कॉि 
यपि छात्् घर िाने की बात कहकर हॉसट्ल से बाहर िाते है ्तो पालको ्से
छात््ािास अधीक््क की बात करिानी अपनिाय्ड होती है। साइंस कॉलेि मे्
पहले केिल फोन करने पर ही पिद््ापथ्डयो ्को िाने की अनुमपत प््िान कर
िी िाती थी, लेपकन अब इस पनयम को बिल पिया गया है। कई बार छात््
अपने िाेस््ो ्अथिा अनय् पपरपचतो ्से फोन पर आिाि बिलकर बात
करिा िेते है।् कई तरह के ऐप आने के कारण आिाि पहचान पाना संभि
भी नही ्होता है। ऐसे मे ्अब िीपरयो कॉल अपनिाय्ड कर पिया गया है। अथा्डत
यपि पिद््ाथ््ी कही ्बाहर िाना चाहता है तो उसे पहले िीपरयो कॉल के िपरए
छात््ािास अधीक््क और पालक की बात करिानी होगी। िीपरयाे कॉल पर
अनुमपत पमलने के बाि ही छात््ो ्को हॉसट्ल छोडन्े की अनुमपत होगी। 

लिग््ी िरस््ग पहिे से ही चाक-चौबंद
उपरोकत् शैक््पणक संसथ्ानो ्के अलािा रािधानी के सबसे बड्े कनय्ा
महापिद््ालय परग््ी गलस््ड कॉलेि मे ्पहले से ही चाक-चौबंि वय्िसथ्ा
है। हािसे बाि यहां अपतपरकत् सािधानी रखने कहा गया है। संसक्ृत
महापिद््ालय के छात््ािास ि अनय् शासकीय महापिद््ालयाे ्के हॉसट्ल
की वय्िसथ्ा का भी परवय्ू पलया गया है। 

छात््ािास और लिद््ालथ्गयो ्की संखय्ा 
बालक छात््ावास : रपिपि मे ्पपछले शैक््पणक
सत्् तक चार बि्ॉयि हॉसट्ल थे। इनमे ्गांधी,
आिाि, पािरप््गर और परसच्ड हॉसट्ल शापमल
है।् ित्डमान सत्् से रपिि मे ्बीए-बीएर और
बीएससी-बीएर पाठ््क््म की शुरआ्त की गई
है। इनमे ्प््िेश लेने िाले 35 लडक्ो ्के पलए
पिद््ाथ््ी छात््ािास पनपम्डत पकया गया है। पशक््को्
के पलए बनाए गए हॉसट्ल का पिशेर उपयोग
नही ्होने के कारण इसमे ्ही पिद््ाथ््ी छात््ािास
प््ारंभ पकया गया है। इस तरह से रपिपि मे्
ित्डमान मे ्पांच बालक छात््ािास है।् सभी
हॉसट्ल पमलाकर लडक्ो ्की संखय्ा 331 है। 
बाललका छात््ावास : रपिपि मे ्चार कनय्ा
छात््ािास है।् इनमे ्पािरप््गर हॉसट्ल, पीिी
कनय्ा छात््ािास, शोधाथ््ी छात््ािास और
सीबीएस हॉसट्ल शापमल है। लडप्कयो ्की
संखय्ा 350 है।n रधरधर के गल्स्ा हॉस्टल से

गायब छात््ा मथुरा मे् धमली
एक माह से थी लापता 

n घटना के बाि
धरश््धरद््ालय प््बंिन ने
बिली व्यरस्था, पहले की
तुलना मे् अधिक कड्ाई 

साइंस कॉलेि का छात््ािास पिश््पिद््ालय के छात््ािास से कुछ ही िूरी पर है। समीप
के हॉसट्ल मे ्ही हुई घटना को िेखते हुए साइंस कॉलेि प््बंधन ने भी अपने यहां
सुरक््ा वय्िसथ्ा कडी् कर िी है। साइंस कॉलेि मे ्3 बालक छात््ािास और 2 बापलका
छात््ािास है।् बालक छात््ािास मे ्160 और बापलका छात््ािास मे ्80 पिद््ाथ््ी रहते है।्
यहां बापलका और बालक छात््ािास के मुखय् द््ार तय समय के बाि बंि कर पिए िा
रहे है।् यहां सीसीटीिी कैमरे और पसकय्ोपरटी गार्ड बढा्ने की तैयारी है। 

साइंस कॉिेज :
3 बािक और 

2 बालिका
छात््ािास 

हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव
हरिभरूि लाइव

हिाई माि्ग से जुडन्े िािा दूसरा बडा् शहर
होिा हैदराबाद, 10 से दो नई फि्ाइट
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हवाई मागंा के रलरए रायपुर से रुिंने वािा दूसरा
बिंा शहर हैदराबाद होगा। वतंामान में इसके लिए
लनयलमत रंप से दो फंिाइर का संचािन लकया
राता है और दस रनवरी से दो नई फंिाइर
आवाराही शुरं करेगी। वतंामान में रायपुर के लिए

सवंाालधक 6 उिंान लदलंिी के
लिए संचालित होती है।

रायपुर से लनयलमत रंप से
लदलंिी राने वािी इंलिगो और
एयर इंलिया की कुि 6 फंिाइर
में पयंाापंत संखंया में यातंंी रहते
हैं। इसी तरह हैदराबाद राने

वािी दो फंिाइर भी फुि रहती है। यालंंतयों की
संखंया को धंयान में रखते हुए एयरिाइंस कंपनी
इंलिगो 10 रनवरी से दो नई उिंान शुरं करने की
तैयारी कर चुकी है। टंंैवलंस कारोबार से रुिंे सूतंंों
का कहना है लक लकसी शहर के लिए एक ही लदन
में दो नई फंिाइर शुरं करने का यह मामिा काफी
समय बाद हो रहा है। 

नई उडा्न शुर ्करने की तैयारी

कोहरे का
असर जारी
ठंर के मौसम मे्
छाने िाले कोहरे
का असर पिमानो्
की आििाही पर
हो रहा है।
पिपभनन् शहरो ्से
रायपुर आने िाली
फल्ाइट के अपने
पनधा्डपरत समय के
बिाए पिलंब से
आने का िौर
िारी है।
मंगलिार को
अहमिाबाि से
आने िाली
फल्ाइट 1.53 घंटे
लेट आई। िही्
मुंबई, पिलल्ी, पुणे
की उडा्न भी िेर
से संचापलत हुई।  

पारािांि मे ्हो रहा था रेत का अिैध खनन
दो चेनमाउंटेन मशीन और दो ट््क जबत्
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खलनर लवभाग की िगातार कारंावाई और
पंंयास के बाद भी रायपुर लरिे में रेत का
अवैध कारोबार थम नहीं पा रहा है।
हलरभूलम ने खबर पंंकालशत की थी

लक अभनपुर
स लह त
लरिे में
कई रेत
खदानों में अवैध
रंप से रेत का उतंखनन
लकया रा रहा है। इस

खबर के बाद पंंशासन ने इसे संजंंान में लिया
और अवैध खनन पर िगाम कसने के लिए
छापामार कारंावाई करने के लनदंंेश लदए। लरिा
लवभाग के उप संचािक केके गोिघारे के
नेतृतंव में रीम ने सोमवार रात को अभनपुर
कंंेतंं अंतगंात रेत खदानों में छापा मारा। इस
दौरान गंंाम पारागांव संथथत खदान की दूसरी
तरफ गलरयाबंद सीमा कंंेतंं में कुछ िोगों को
चेन माउंरेन मशीन से नदी से रेत का
उतंखनन करते देखा गया। रीम ने इसके बाद
वहां पहुंचकर दो चेन   :शषे पजे 13 पर

लनयम लिरद््् खनन
अभनपुर क््ेत्् मे ्लखना रेत
खिान को पया्डिरण पिभाग
से उतख्नन के पलए अनुमपत
पमली हुई है, लेपकन यहां रेत
की मात््ा कम है। इस कारण
यहां भी पनयम पिरि््् तरीके
से पनरुबब्ी के माधय्म से
रेत का उतख्नन पकया िा
रहा था। टीम ने यहां भी एक
हाईिा गाडी् को पकडा्,
पिसमे ्पनरुबब्ी के माधय्म
से निी से रेत पनकालकर
भरा गया था। 
खदानो ्की ििातार
करेि्े जांच
अभी तक पिन मे ्ही रेत
खिानो ्की िांच की िा रही
थी, अब रात मे ्भी खिानो्
की पनरंतर िांच की िाएगी।
इसी कडी् मे ्िांच करते हुए
टीम ने अभनपुर और नया
रायपुर मे ्कार्डिाई की है। 

- केके गोलघाटे
उप संचालक, खपनि पिभाग

रायपुर

चीचा िांि मे ्भी
चि रहा था मुरम्
का अिैध खनन
टीम ने इस नया रायपुर
की मुरम् खिानो ्का भी
औचक पनरीक््ण पकया।
इस िौरान ग््ाम चीचा मे्
भी अिैध रप् से मुरम् का
उतख्नन करते पाया गया।
कुछ लोग चेन माउंटेन
मशीन से यहां मुरम् का 
:शेष पेज 13 पर

खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
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खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असि
खबि का असिn नरा रायपुर

के चीचा मे्
भी चल रहा
था मुर्म का
अरैि
कारोबार

खबर संक््ेप

n अभी रायपुर
से सर्ााधिक
6 उड्ान
धिल्ली की
हैिराबाि की
होगी चार

ओपन बोर्ड की उपसचिव बहाल
हरिभूरि न्यूज:िायपुि

छतंंीसगढ ं राजयं ओपन बोिंा मे ं इन
लदनो ंतनातनी की सथंथलत बनी हईु ह।ै
सलचव पुषंपा साहू ने उपसलचव
नवनीता लसहं को उनहंे ंपदभार मकुतं
कर लदया था। लदसबंर मे ंरारी लकए
गए इस आदशे क ेलवरोध मे ंनवनीता
लसहं न ेकोरंा का दरवारा खरखराया
था। उचं ंनयंायािय न ेअपन ेआदशे
मे ंउनहंे ंपद स ेहराए रान ेका गित
ठहरात ेहएु बहाि कर लदया। 

प््भालित हो रहे काम 
राजय् ओपन बोर्ड का काम इस तनातनी
क ेकारण पपछल ेकछु पिनो ्स ेप््भापित ह।ै
उनक ेअधीनसथ् काम करन ेिाल ेअपधकारी
भी इस सस्थपत स ेपरशेान हो चकु ेहै।् राजय्
सक्लू ओपन बोर्ड द््ारा अब िर्ड मे ्िो बार
परीक््ाए ंआयोपित की िा रही है।् इसके
चलत ेपरीक््ा और मलूय्ाकंन सपहत अनय्
काय््ो ्मे ्भी िपृ््ि हईु ह।ै इस पपरित्डन के
बीच अपधकापरयो ्क ेआपसी मतभिे से
कम्डचारी परशेान है।् काय््ो ्मे ्पिलबं होने
क ेसाथ ही रोिमरा्ड क ेकामकाि भी इन
हालात मे ्प््भापित हो रह ेहै।् 

रेप के आरोपी को पुलिस ने
ओलिशा से लकया लिरफत्ार
रायपरु। कबीर नगर पुलिस ने
रेप के मामिे में एक आरोपी को
लगरफंतार लकया है। आरोपी दीपक
शमंाा लनवासी अलवनाश
आलशयाना कबीर नगर पर
पीलंिता ने आरोप िगाते हुए

लरपोरंा दरंा
कराई थी लक
वह उससे
पंयार और
शादी का
पंंिोभन

देकर उसे अपने घर िे राकर
रबरदसंंी अनाचार लकया। इस
दौरान आरोपी ने पीलंिता का
अशंिीि वीलियो भी बना लिया
था, लरसे सोशि मीलिया पर
वायरि करने की धमकी देकर
उसे बंिैकमेि करता था। साथ
ही इस घरना के बारे में लकसी को
भी बताने पर उसके पलरवार को
रान से मारने की धमकी भी देता
था। पुलिस ने पीलंिता की लरपोरंा
पर मामिे की रांच करते हुए
आरोपी को ओलिशा से लगरफंतार
लकया है। पुलिस ने दीपक के
लवरंदंं धारा 376(2)(एन),
384, 323, 506 के तहत
अपराध पंरीबदंं लकया है।
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खबर संक््ेप

चैब्र के मुखय् चुनाि अवधकारी
वशिराज से की मुलाकात
रायपुर। छत््ीसगढ़ चै्बर ऑफ कॉमस्म
एंड इंडस्ट््ीज के प््देश अध्यक्् अमर
पारवानी के नेतृत्व मे् मंगलवार को चै्बर
प््नतनननधमंडल ने चै्बर के मुख्य चुनाव
अनधकारी नशवराज िंसाली से मुलाकात
की तथा  रनजस्ट््ार ऑफ फर्स्म द््ारा
चै्बर के पक्् मे् सुनवाई करते हुए चै्बर
संनवधान संशोधन को पानरत कर आदेश
जारी नकया है, नजसकी छायाप््नत चै्बर के
मुख्य चुनाव अनधकारी श््ी िंसाली एवं
चुनाव अनधकारी प््काशचंद्् गोलछा के
समक्् प््स््ुत कर अवलोकन के बाद
चुनाव की आवश्यक काय्मवाही  करने के
नलए ननवेदन नकया। मुलाकात करने वालो्
मे् चै्बर के पदानधकारी अजय िसीन,
उत््मचंद गोलछा, राजे्द्् जग्गी, नवक््म
नसंहदेव, राम मंधान, मनमोहन अग््वाल,
शंकर बजाज एवं कैट के काय्मकारी
अध्यक्् वासु मािीजा आनद उपक्सथत थे।

रायपुर, बुधिार 8 जनिरी 2025 13रायपुरharibhoomi.com

साि ने कहा- वनकाय और
पंचायतो ्के चुनाि एक
साथ कराना संभि नही्

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

बनकाय चुनाव के बलए आरक््ण की प््ब््कया पूरी होने के
िार उपमुख्यमंत््ी व नगरीय प््शासन मंत््ी अर्ण साव ने

कहा बक बनकाय और पंचायतो् के
चुनाव एक साथ कराना संभव नही् है।
रोनो् ही चुनाव के बलए आचार संबहता
एक साथ लगेगी, लेबकन मतरान
अलग-अलग चुनाव काय्टक््म के
तहत चरणिद्् हो्गे। उन्हो्ने कहा,
अगले रो बरनो् मे् बनकाय और पंचायत

आरक््ण की प््ब््कया पूरी होने के िार
राज्य बनव्ाटचन आयोग को सरकार
चुनाव कराने की बसफाबरश करेगी।

श््ी साव ने कहा, चुनाव की घोषणा
एक साथ होगी और हमारी मंशा चुनाव
एक साथ कराने की है। अलग-अलग

चुनाव करने मे् 80 बरन लगता है। एक साथ होगा, तो 35
बरनो् मे् हो जाएगा। नगरीय बनकाय चुनाव की आरक््ण
प््ब््कया को लेकर कहा, नागबरक बनकायो् के चुनाव का
बिगुल िज चुका है। चुनाव की रृब््ष से आरक््ण प््ब््कया
सरकार की तरफ् से अंबतम काम था, जो हमने कर बरया
है। अि राज्य बनव्ाटचन चुनाव की बतबथ का ऐलान करे्गे।
वही् 9 तारीख् को होने वाले भारतीय जनता पाट््ी की
िैठक को लेकर उन्हो्ने कहा, िैठक मे् आने वाले चुनाव
को लेकर चच्ाट होगी।  
दोनो ंचनुाव एक साथ करान ेकी कवायद : उकल्िेनीय है
नक एक साथ चनुाव करान ेको लकेर िाजपा न ेकवायद की थी।
सरकार की ओर स ेएक सनमनत िी इसक ेनलए बनाई गई थी।
सनमनत न ेअपनी नरपोट्म सौप् दी। सरकार न ेइस नरपोट्म के
आधार पर एक साथ चनुाव करान ेकी तयैारी की थी, लनेकन
जसै ेही एक साथ चनुाव करान ेका मामला आया, तो कागं््से ने
इसका नवरोध नकया था। इस ेनजरअदंाज करत ेहएु सरकार ने
एक साथ चनुाव करान ेकी तयैारी जारी रिी। 

:: आम िूचना ::
सव्ट सािारण को सूबचत बकया जाता है बक

मेरे पक््कार के््ता श््ी नवीन कुमार अग््वाल बपता
स्व. श््ी अमृतलाल अग््वाल बनवासी- बकशोर
जैन गली, वाि्ट नं. 10, िो्गरगढ्, बजला
राजनांरगॉव (छ.ग.) वाले ने बवके््ता अब्रुल
मुस््फा बपता अब्रुल रहमान बनवासी झािक
बिल्िर के सामने, कमासीपारा रायपुर, तहसील
व बजला रायपुर (छ.ग.). वाले की स्वाबमत्व एवं
आबिपत्य की पबरवब्तटत आवासीय भूबम बजसका
खसरा न. 1253/14 का भाग रकिा 1167
वग्टफुट भूबम है। जो वाके मौजा ग््ाम शंकर नगर
(खम्हारिीह) प.ह.नं. 63, रा.बन.मं. रायपुर
तहसील व बजला रायपुर छ.ग को क््य करने का
सौरा कर अब््गम राबश अरा कर बरया गया है अि
केवल बवक््य बवलेख (रबजस्ट््ी) पंजीयन की
काय्टवाही शेष है।

अतः उपरोक्त सौरे एवं संव्यवहार के संिंि
मे् बजस बकसी व्यस्कत, संस्था िै्क, बनगम
शासकीय एवं अ््द्टशासकीय बनकाय, िोि्ट
प््ाबिकरण, बनगम आबर को बकसी भी प््कार की
उजर, रावा, आपब््ि हो अथवा उक्त संपब््ि या
उसके बकसी भी भाग पर बकसी प््कार का स्वत्व,
हक, अबिकार या भार हो तो वे इस आम सूचना
प््काशन के बरनांक से 10 बरवस के भीतर अपनी
आपब््ि बलबखत सुसंगत रस््ावेजो के साथ मेरे
समक्् प््स््ुत करे एवं आम सूचना का खंिन
बकसी भी रैबनक समाचार पत्् मे स्वीकार नही
बकया जायेगा । सो सूचना जाने ।
बरनांक 07/01/2025
स्थान- रायपुर

भवदीय
धरतेश धिंह ठाकुर 

अधिवक्ता
पता- धिधवल कोट्ट रायपुर छ.ग.

मो. नं. 9907311788

:: आम िूचना ::
सव्ट सािारण को सूबचत बकया जाता है बक

मेरे पक््कार के््ता श््ी इंद््रेव मोहती बपता श््ी
बवश््नाथ मोहती बनवासी- बजला बसद््ा पूरवा
महबरनी, वाले ने बवके््ता अब्रुल मुस््फा बपता
अब्रुल रहमान बनवासी झािक बिल्िर के
सामने, कमासीपारा रायपुर, तहसील व बजला
रायपुर (छ.ग.) वाले की स्वाबमत्व एवं
आबिपत्य की पबरवब्तटत आवासीय भूबम
बजसका खसरा न. 1253/14 का भाग रकिा
1200 वग्टफुट भूबम है। जो वाके मौजा ग््ाम
शंकर नगर (खम्हारिीह) प.ह.नं. 63, रा.बन.मं.
रायपुर तहसील व बजला रायपुर छ.ग को क््य
करने का सौरा कर अब््गम राबश अरा कर बरया
गया है अि केवल बवक््य बवलेख (रबजस्ट््ी)
पंजीयन की काय्टवाही शेष है। 

अतः उपरोक्त सौरे एवं संव्यवहार के संिंि
मे् बजस बकसी व्यस्कत, संस्था िै्क, बनगम
शासकीय एवं अ््द्टशासकीय बनकाय, िोि्ट
प््ाबिकरण, बनगम आबर को बकसी भी प््कार की
उजर, रावा, आपब््ि हो अथवा उक्त संपब््ि या
उसके बकसी भी भाग पर बकसी प््कार का
स्वत्व, हक, अबिकार या भार हो तो वे इस आम
सूचना प््काशन के बरनांक से 10 बरवस के
भीतर अपनी आपब््ि बलबखत सुसंगत रस््ावेजो
के साथ मेरे समक्् प््स््ुत करे एवं आम सूचना
का खंिन बकसी भी रैबनक समाचार पत्् मे
स्वीकार नही बकया जायेगा । सो सूचना जाने ।
बरनांक 07/01/2025
स्थान- रायपुर

भवदीय
धरतेश धिंह ठाकुर 

अधिवक्ता
पता- धिधवल कोट्ट रायपुर छ.ग.

मो. नं. 9907311788

-: आम सूचना :-
एतद् द््ारा सव्ट सािारण जनता को सूबचत बकया

जाता है बक मेरे पक््कार श््ी अनुराग यारव आयु 46
वष्ट, बपता श््ी बशव मूब्तट यारव, पता: रामा मेगनेटो
माल, बवनोिा नगर, बिलासपुर, बिलासपुर, छ.ग., ने
बवके््ता श््ीमती अंजली शम्ाट, आयु 37 वष्ट, पबत श््ी
संजय शम्ाट, पता रंतेश््री मंबरर के पास, प््ोफेसर
कॉलोनी, कुशालपुर, रायपुर, छ.ग. के स्वाबमत्व व
आबिपत्य की मकान वाके मौजा ग््ामः रायपुर खास,
कुशालपुर, खसरा नं. 1603/84 रकिा: 0.0060
हेक्ट. (675 वग्ट फुट), वामन राव लाखे वाि्ट नं. 64,
कंबिका नं. प.ह.नं. 62, रा.बन.म. रायपुर- 1, तहसील
व बजला  रायपुर, छ.ग. मे् स्सथत है को खरीरने का
पक््ा सौरा कर बलया है, तथा बजसका पंजीयन बकया
जाना शेष है।

उपरोक्त वब्णटत संव्यवहार के संिंि मे् बकसी
भी व्यस्कत, संस्था, फम्ट, सोसायटी, िै्क, शासकीय-
अि्टशासकीय बनकाय, महाजन अथवा बकसी अन्य
को बकसी भी प््कार से कोई आपब््ि या उजर, रावा हो
तो इस आम सूचना के प््काशन बतबथ से 15 बरनो् के
भीतर हमारे काय्ाटलय मे् मय रस््ावेज प््त्यक्् र्प से
अपनी बलबखत आपब््ि प््स््ुत कर, पावती लेवे्।
समयावबि पश््ात की गई बकसी भी प््कार की
आपब््ि या उजर हमारे पक््कार पर िंिनकारी नही्
होगी तथा इसके समक्् शून्य व अवैि समझी जावेगी
तथा हमारे पक््कार के पक्् मे् िैनामा पंजीयन का
बनष्पारन करा बलया जावेगा। सो सूचना जाने्।
स्थान : रायपुर, छ.ग.
बरनांक : 07-01-2025 शरद कदम,

अधिवक्ता 
9926145185, 9302679878

रायपुर (छ.ग.)

// आम सूचना //
सव्टसािारण को सूबचत बकया जाता है बक मेरे

पक््कार के््ता कौशल कुमार टंिन बपता पुनेश््र प््सार
टंिन बनवासी- पुराना काशी रामनगर तेलीिांिा रायपुर
(छ.ग.) के द््ारा बवके््तागण- श््ीमती बनबि अग््वाल पबत
नीरज अग््वाल एवं श््ीमती मानसी अग््वाल पबत बनबतन
अग््वाल रोनो बनवासी- वाि्ट नं. 15, छपबरया कालोनी
नगर पाबलका पबरषर अभनपुर, बजला-रायपुर (छ.ग.) के
संयुक्त हक, आबिपत्य एवं स्वाबमत्व की कृबष भूबम जो
बक वाके मौजा नायाकिांिा, प.ह.नं.- 00026, रा.बन.मं.-
अभनपुर तहसील अभनपुर, बजला रायपुर (छ.ग.) मे्
स्सथत है, बजसका खसरा नंिर- 1764/7, रकिा 0.0600
हेक्टेयर है, को क््य करने का पक््ा सौरा तय बकया जा
चुका है, बजसकी मात्् बवक््यपत्् का पंजीयन एवं
बनष्पारन बकया जाना शेष है।

अतः उपरोक्त वब्णटत भूबम के बवक््य अंतरण व
संव्यवहार के संिंि मे् बजस बकसी भी व्यस्कत, संस्था,
िै्क, िीमा कंपनी, साहूकार, बवि््ीय संस्थान, शासकीय,
अ््द्टशासकीय काय्ाटलय या बनजी संस्था व बनकाय को
कोई उजर रावा व आपब््ि हो तो इस सूचना प््काशन के
07 बरवस के भीतर मेरे उक्त पते पर अपनी आपब््ि मय
रस््ावेज प््स््ुत कर रेवे्। िार बमयार पेश की गयी कोई
आपब््ि या उजर रावा मेरे पक््कार पर िंिनकारी नही
होगी तथा मेरा पक््कार, बवके््ता को बवक््य प््बतफल की
राबश अरा कर अपने पक्् मे् बवक््यपत्् का पंजीयन एवं
बनष्पारन करा लेवेगा। सो सूचना जाने।
रायपुर (छ.ग.) बरनांक- 07/01/2025

भवदीय
अश््नी कुमार राव, अधिवक्ता .
पता- प््थमतल, कमरा नं.-110, 

टेबल नं. -14,  धिधवल कोट्ट रायपुर
(छ.ग.) मो.नं.- 74892–34931

अब 15 वमनट पहले...
पांच नमनट पहले आरक््ण चाट्म बनाना शुर् नकया था, लेनकन
पांच नमनट पहले बनने वाले चाट्म मे् अंनतम समय मे् नटकट
बुक कराने वाले यान््तयो् की जानकारी नजर नही् आती थी।
इससे यान््तयो् को असुनवधा हो रही थी। इस परेशानी को
देिते हुए रेलवे ने यह ननण्मय नलया था। इस संबंध मे्
बाकायदा रेलवे बोड्म के ननदेशक पैसे्जर माक््ेनटंग संजय
मनोचा ने सिी जोन प््बंधको् को 20 नदसंबर को पत्् जारी
करके नरपोट्म जमा करवाने के ननद््ेश नदए थे।

अड््ेबाजी से हलाकान...
नशकायतो् पर कार्मवाई नही् करने और परीक््ाएं नजदीक
होने के कारण छात््ो् ने नवरोध करते हुए िुद ही बांस और
रस्सी लेकर रास््ा रोक नदया। इसके बाद छात््ो् संग प््बंधन
की बैठक बुलाई गई। इसमे् सीएसपी और एसडीएम िी
शानमल हुए। छात््ो् को गेट लगाए जाने और उनकी सुरक््ा
का आश््ासन नदया गया।  रविवि ने सुधारे सीसीटीिी :
घटना के तीसरे नदन ही रनवनव ने सीसीटीवी सुधार नलए थे।
अन्य छात््ावास के सीसीटीवी कैमरे िी जांचे गए। जहां िी
िराबी नदिी, उसमे् सुधार नकया गया। इसके अलावा
हॉस्टल वाड्मन से कहा गया है नक वे ननयनमत र्प से
रनजस्टर मे्टेन करे। रान््त मे् हॉस्टल की ननयनमत र्प से

राउंड प््िारी द््ारा नलए जाएंगे। हालांनक इनमे् से कई ननयम
पहले से ही है्, लेनकन हादसे के बाद से इनके पालन मे्
कड्ाई बरतने कहा गया है। घटना के बाद रनवनव प््बंधन ने
सिी छात््ावास प््मुिो् की बैठक ली थी। इसमे् कई मुद््ो् पर
नवस््ृत चच्ाम की गई। इस दौरान ही ननयमो् के अनुपालन के
संबंध मे् ननद््ेश नदए गए। ना केवल रनवनव छात््ावास बक्कक
हादसे के बाद साइंस कॉलेज के हॉस्टल, नडग््ी गक्स्म
कॉलेज के हॉस्टल सनहत शहर के अन्य छात््ावास मे् िी
सुरक््ा व्यवस्था कड्ी कर दी गई है।  नहीं हुआ था रावंंि में
वनरीकंंण : जानकारी के अनुसार, गक्स्म हॉस्टल से नजस
नदन छात््ा मथुरा जाने के नलए ननकली थी, उस नदन रान््त मे्
हॉस्टल मे् ननरीक््ण नही् हुआ था। यनद रान््त मे् हॉस्टल
वॉड्मन द््ारा राउंनडंग की जाती तो घटना की जानकारी
तत्काल नमल सकती थी। पालको् के हॉस्टल पहुंचने के बाद
ही मामला सामने आया था। इसे देिते हुए रान््त मे् ननरीक््ण
करने सख्त आदेश नदए गए है्।   

पारागांि मे ्चल रहा...
माउंटेन मशीन एवं रेत से िरी दो हाईवा को जब्त नकया।
हालांनक टीम को िदान मे् आते देिकर उत्िनन मे् लगे

लोग अंधेरे का फायदा उठाकर फरार हो गए। इस कारण
मौके पर नकसी की नगरफ्तारी नही् हुई है। नविागीय टीम ने
अिनपुर और नया रायपुर मे् छापामार कार्मवाई की। उप
संचालक के नेतृत्व मे् ननकली टीम मे् इंस्पेत्टर, िननज
प््िारी ननरीक््क, आरक््को् सनहत पुनलस नविाग की टीम िी
थी। टीम पारागांव के पास नदी नकनारे अवैध र्प से बनाई
गई रेत िदान पहुंची। इस िदान मे् जाने के नलए रेत
मानफया ने सूचक बोड्म िी लगा रिा है। टीम ने रात मे् सबसे
पहले यही् दनबश दी, लेनकन शायद इसकी सूचना मानफया
के लोगो् को पहले ही लग चुकी थी। इस कारण उस समय
रायपुर सीमा क््ेत्् की नदी मे् उत्िनन का काम नही् हो रहा
था, लेनकन नदी के दूसरी तरफ गनरयाबंद सीमा क््ेत्् मे् चेन
माउंटेन मशीनो् से उत्िनन का काम चल रहा था। टीम ने
इसके बाद गनरयाबंद सीमा क््ेत्् मे् प््वेश करते हुए मौके से
2 चेन माउंटेन मशीन एवं रेत से िरी दो हाईवा गाड्ी को
पकड्ा। हालांनक टीम मे् शानमल गान्डयो् को आते देि मौके
पर मौजूद लोग अंधेरे का फायदा उठाकर फरार हो गए। 

चीचा गांि मे ्भी...
उत्िनन कर रहे थे। टीम ने यहां िी एक चेन माउंटेन मशीन
एवं एक गाड्ी को जब्ती बनाया है। हालांनक इस कार्मवाई के
दौरान िी यहां मौजूद लोग टीम को देिकर फरार हो गए।
इस कारण यहां िी नकसी की नगरफ्तारी नही् हुई है।

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छि््ीसगढ् के िीजापुर मे् पत््कार मुकेश चंद््ाकर की
नृशंस हत्या के आरोपी सुरेश चंद््ाकर के बखलाफ
सरकारी बशकंजा कसने के साथ ही अि चौतरफा
सख्ती की जा रही है। सड्क बनम्ाटण संिंिी ठेकेरारी
करने वाले इस आरोपी का ठेकेरारी के बलए बकया
गया पंजीयन बनलंबित कर बरया गया है। इससे एक
बरन पहले ही आरोपी की फम्ट पर जीएसटी का छापा
पड्ा था, उसमे् भी अबनयबमतताएं सामने आई है्।
िताया गया है बक इस आरोपी ठेकेरार के सभी ठेके
बनरस्् कर बरए गए है्। 

पजंीयन ननलनंित करन े का आदशे : हत्या
के आरोपी सुरेश चंद््ाकर के पास अ वग्ट ठेकेरार का
पंजीयन था। इस संिंंि मे् मुख्य अबभयंता काय्ाटलय
से जारी आरेश मे् कहा गया है बक यह ठेकेरार सुरेश
चंद््ाकर का नाम  िीजापुर के पत््कार मुकेश चंद््ाकर
हत्याकांि के मुख्य आरोपी के र्प मे् समाचार पत््ो्
मे् प््काबशत बकए जाने के िार बगरफ्तार बकए जाने
के कारण उसका अ वग्ट ठेकेरार का पंजीयन बनरस््
करने की अनुशंसा की गई है। यह अनुशंसा मुख्य
अबभयंता िस््र पबरक््ेत्् जगरलपुर ने की है। इस
अनुशंसा को रेखते हुए छि््ीसगढ् शासन लोक
बनम्ाटण बवभाग ने उसका पंजीयन बनलंबित बकया है।

पत््कार की हत्या के आरोपी पर चौतरफा सख्ती, अब ठेकेदारी का पंजीयन ननलंनबत, सभी ठेके ननरस््
वय्ािसावयक सथ्ल पर आिशय्क वरकॉड्य और चालान पाए गए है ्अधूरे 

जीएसटी का छापा भी
बीजापुर मे् पत््कार मुकेश चंद््ाकर की हत्या के आरोपी सुरेश चंद््ाकर की फम्म पर अब जीएसटी का
नशकंजा कसा है। बीजापुर नजले मे् क्सथत सडक ननम्ामण करने वाली फम्म मेसस्म सुरेश चंद््ाकर के
पनरसरो् पर ननरीक््ण नकया। प््ारंनिक जांच मे् यह तथ्य सामने आया है नक फम्म ने नवगत नवत््ीय वष््ो् मे्
2 करोड से अनधक की अपात्् इनपुट टैत्स के््नडट का दावा नकया है। वानणक्ययक कर नविाग द््ारा इस
मामले मे् नवस््ृत जांच की जा रही है। राय्य वानणक्ययक कर नविाग की जांच मे् पाया गया है नक फम्म
द््ारा नवगत वष््ो् मे् पात््ता से अनधक आईटीसी दावो् की पहचान की गई है। वाहनो् और कपडो् जैसे
अपात्् वस््ुओ् पर आईटीसी का दावा नकया गया जो जीएसटी प््ावधानो् के निलाफ है। व्यावसानयक
स्थल पर आवश्यक नरकॉड्म और चालान अधूरे पाए गए है्। सीमे्ट और सनरया के क््य नदिाकर बडी
रानश का इनपुट टैत्स के््नडट का दावा नकया गया है, उस अनुपात मे् नबटूमीन क््य नही् नदिाया है।

पेज 11 के शेष ...

अपर कलेक्टर की कोट्ट मे् एक
बरन मे् 10 जोडो् का बववाह

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

बवशेष बववाह अबिबनयम के तहत मंगलवार को
कलकेट्ोरटे कोट्ट मे ्10 जोड् ेपबरणय सतू् ्मे ्ििं।े इन जोड्ो्
क े बववाह क ेकारण कलकेट्ोरटे मे ् बरनभर शारी समारोह
का माहौल रहा। सभी जोड् े अपन े कोई बरशत्रेार एवं
पबरबचत लोगो ्क ेसाथ पहुचं ेथ।े बववाह होन ेक ेिार जोड्ो्

क ेबरशत्रेारो ्एव ंपबरबचत लोगो ्न ेएक-
रसूर ेक ेसाथ कोट्ट क ेकम्टचाबरयो ्को भी
बमठाई बखलाकर इस बववाह की खबुशयां
मनाई। अपर कलकेट्र बनबि साह ून ेकहा
बक कोट्ट मबैरज आवरेन रकेर आसानी से

बकया जा सकता ह।ै उनह्ोन् ेकहा बक जोड् ेक ेआवरेन मे्
अबववाबहत, तलाकशरुा, बविरु-बविवा तथा उनक े िीच
कोई रकत् सिंिं नही ्ह।ै इसका सप्ष् ्उलल्खे होना चाबहए।
इसक ेबलए जोड् ेको शपथ पत् ्भी रनेा होगा। 

अपर कलेक्टर ने िताया बक बववाह के बलए जोड्े को
आवेरन पत्् 7 प््बत मे् पेश करना होता है। शपथ पत्् वर-
विु रोनो् का बजसमे् अबववाबहत-तलाकशुरा-बविुर,
बविवा का एवं उनके िीच कोई रक्त संिंि नही् है, का
स्पष्् उल्लेख होना चाबहए। तलाकशुरा होने की स्सथबत मे्
संिंबित न्यायालय का आरेश-बिग््ी एवं बविुर-बविवा
होने पर मृत्यु प््माण पत्् होना चाबहए। जन्मबतबथ के बलए
अंकसूची बजसमे् जन्मबतबथ अंबकत हो अथवा जन्म
प््माण पत्् रोनो् की प््बत, वर-विु की फोटो के साथ वर-
विु का आिार काि्ट, मतराता पबरचय पत््, मूल बनवासी
प््माण पत््, बिजली बिल, राशन काि्ट की फोटोकॉपी भी
रेना होगा। 

n विनभर रहा
शािी का
माहौल

146 रप्ए मे ्वििाह
कोट्ट मे् बववाह करने मे् जोड्े काे मात्् 146
र्पए ही खच्ट करना होता है। इसके बलए
जोड्े को 8 र्पए का चालान, 108 र्पए
बववाह शुल्क के र्प मे् भारतीय स्टेट िै्क
मेन ब््ांच रायपुर मे् जमा करना होता है, वही्
30 र्पए का िाक बटकट लगे रो बलफाफे रेने
होते है्। इन बलफाफो् के माध्यम से जोड्े को
बववाह का सब्टटबफकेट िाक के माध्यम से उनके
घर के पते पर भेजा जाता है। 

जोड्े मे ्कोई एक 
वजले का वनिासी 

होना अवनिाय्य
बववाह करने वाले जोड्े मे् वर

या विु मे् बकसी एक को बजले का
बनवासी होना अबनवाय्ट है। अगर
वर और विु रोनो् रूसरे बजले के

बनवासी है्, तो उनका आवेरन
बरजेक्ट हो जाएगा। 

n िोनो ्ही
चुनाव क्
वलए आचार
संवहता एक
साथ लगेगी

डॉ. आशाराम गुपत्ा  
रायपरु। आम्प्ाली जनै सोसाइटी ननवासी

डॉ. आशाराम गपुत्ा
(77) का 7 जनवरी को
ननधन हो गया। उनका
अनंतम ससंक्ार 8
जनवरी को मारवाड्ी
शम्शानघाट मे ्दोपहर

12 बज ेनकया जाएगा। व ेआशतुोष और
अनिषके गपुत्ा क ेनपता थ।े 
मवहंदर कौर अरोरा 
रायपरु। अमलीडीह ननवासी सरदारनी

मनहदंर कौर अरोरा
का 6 जनवरी को
ननधन हो गया। उनका
अनंतम ससंक्ार राजेद्््
नगर मकुत्तधाम मे्
नकया गया। व ेरानजदंर

नसहं अरोरा की माता थी।्
लक्््मीदेिी वमश््ा  
रायपुर। राधास्वामी नगर ननवासी

लक्््मीदेवी नमश््ा का 7
जनवरी को ननधन हो
गया। उनकी अंनतम
यात््ा 8 जनवरी को
सुबह 10.30 बजे
उनके ननवास स्थान

से महादेवघाट श्मशानघाट के नलए
ननकलेगी। वे आनंद मोहन नमश््ा एवं
प््ेम मोहन नमश््ा की माता थी्। 

वनधन

वििाह के एक महीने पहले दािा-आपव््ि की सूचना
बववाह कराने की तारीख के एक महीने पहले कोट्ट द््ारा काय्ाटलय के नोबटस िोि्ट मे्
रावा-आपब््ि के बलए सूचना का प््काशन बकया जाता है। इसके तहत 30 बरन के
भीतर कोई भी बववाह पर आपब््ि रज्ट करा सकता है। आपब््ि आने पर उसका
बनराकरण करने के िार ही बववाह कराया जाता है। बववाह के 13 बरन के िार जोड्े
को िारा 13 के अंतग्टत बववाह प््माण पत्् जारी बकया जाता है। 

खास बाते्
n एक विन पहले ही आरोपी

की फम्म पर जीएसटी 
का छापा पडा् था

n फम्म ने ववगत ववत््ीय वर््ो्
मे ्2 करोड से अविक की
अपात्् इनपुट टैकस्
क्््विट का िावा वकया 

विशेषज््ो ्की टीम करेगी
एचएमपीिी के लक््ण

और प््भािो ्का अधय्यन
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स्वास्थ्य मंत््ी श्याम बिहारी जायसवाल ने एचएमपीवी
के लक््ण और होने वाले प् ्भावो् का अध्ययन
बवशेषज््ो् से कराने के बनर््ेश बरए है्। उन्हो्ने कहा बक
इसे लेकर घिराने की जर्रत नही् है, क्यो्बक स्वास्थ्य
बवभाग हर आपरा से बनपटने के बलए तैयार है। इस
वायरस को लेकर स्वास्थ्य मंत् ्ी ने बवभागीय
अबिकाबरयो् की िैठक ली।

स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा बक हमारी
पूरी कोबशश है बक इस वायरस को
रोके् और साथ ही इससे लड्ने के
बलए आम जनता को भी जागर्क
करे्। स्वास्थ्य मंत््ी ने कहा बक यह
वायरस पहले भी बरपोट्ट बकया जा चुका है और इससे
घिराने की कोई िात नही् है, लेबकन साविानी िरतनी
जर्री है। उन्हो्ने आम जनता से स्वच्छता पर जोर रेने
की िात कही है। 

रेश के कुछ राज्यो् मे् इसके मरीज बमलने की
सूचना बमलते ही राज्य के स्वास्थ्य बवभाग का अमला
अपनी तैयारी मे् जुट गया है। बवशेषज््ो् के अनुसार यह
एक सामान्य रेस्सपरेटरी वायरस है जो आम तौर पर
सर््ी के बरनो् मे् बरखाई पड्ता है। इससे िचाव के बलए
भीड् वाले इलाको् मे् थोड्ी साविानी रखने की
आवश्यकता है। साथ ही को-माब्िटबिटी वाले मरीजो्
को ज्यारा सजग रहने की जर्रत है। 

n सव्ासथ्य्
मंत््ी ने ली
ववभागीय
बैठक
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एनआईटी रायपुर का 15िां दीक््ांत समारोह 28
फरिरी को आयोवजत वकया जाएगा। एनआईटी के

इवतहास मे् यह पहली बार है
जब केिल चार माह के
अंतराल मे् ही दोबारा दीक््ांत
समारोह आयोवजत वकया जा
रहा है। इसके पूि्ा 25 अक्टूबर
को एनआईटी ने अपना 14िां
दीक््ांत समारोह आयोवजत

वकया िा। पं.दीनदयाल उपाध्याय ऑवडटोवरयम मे्
हुए इस दीक््ांत समारोह मे् राष््््पवत द््ौपदी मुम्ाू ने

विद््ाव्िायो् को पदक बांटे िे। प््बंिन के मुतावबक,
15िे् दीक््ांत मे् पदक कौन बांटेगा इसका वनि्ाारण
अब तक नही् हो सका है। अवतवियो् का वनि्ाारण
होने के साि ही एनआईटी द््ारा इसकी घोरणा कर दी
जाएगी।  जारी की गई पदक सूची के अनुसार, इस
बार ओिर ऑल टॉपर कंप्यूटर साइंस ब््ांच से है।
9.75 सीपीआई हावसल कर श््ीयांश गौर ओिरऑल
टॉपर बने है्। गौरतलब है वक एनआईटी का स्िापना
वदिस एक वदसंबर है। लंबे समय तक स्िापना
वदिस के वदन ही दीक््ांत आयोवजत वकए जाने की
परंपरा एनआईटी मे् रही। लेवकन अब इसे समाप्त
कर वदया गया है। स्िापना वदिस के वदन ही दीक््ांत
होने पर एक िर्ा के अंतराल मे् आयोजन होते िे।  

एनआईटी 28 फिविी को बांटेगा पदक, पहली बाि 4 माह के अंतिाल मे् ही दीक््ांत
25 अक्टूबर को 14वे् रीक््ांत रे् राष््््पनत द््ौपरी रुर्मू िे बांटे थे परक

1279 को परक, इिरे् 1052 स्िातक छाि्् 
एनआईटी ने अपने आबिकाबरक वेिसाइट पर मेबरट
बिस्ट िारी करने के साथ ही उन बवद््ाब्थषयो् की सूची भी
प््दान कर दी है, बिन्हे् समारोह मे् उपाबि प््दान की
िाएिी। िारी की िई सूची के अनुसार, 2024 मे् िीटेक
और एमटेक की परीक््ाएं उत््ीण्ष करने वािे 1279
बवद््ाब्थषयो् को उपाबि प््दान की िाएिी। इनमे् से 1052
िीटेक के छात्् है्, ििबक 227 बवद््ाथ््ी एमटेक के है्।
एनआईटी ने इन सभी छात््ो् की सूची वेिसाइट पर
अपिोड करते हुए बकसी तरह की त््ुबट होने पर परीक््ा
बनयंत््क से संपक्क करने कहा है। 

उत््ीण्म थे छाि््, लेनकि रेनरट नलस्ट िही् 
अक्टूिर 2024 मे् हुए दीक््ांत समारोह मे् उन बवद््ाब्थषयो्
को पदक और उपाबियां बवतबरत की िई थी्, बिन्हो्ने
2023 मे् अपनी पढ्ाई पूण्ष की थी। िून-िुिाई 2024 मे्
समात्त हुए िैच के पबरणाम भी िारी हो चुके थे,
िेबकन मेबरट बिस्ट, दावा आपब््त सबहत अन्य तरह
कह तैयाबरयां नही् होने के कारण 2024 के छात््ो् को
राष््््पबत के हाथो् पदक नही् बदए िा सके। दीक््ांत
संिंबित तैयाबरयां पूण्ष होने के िाद अि अििे माह
पदक बवतबरत बकए िाएंिे। छात््ो् से दीक््ांत के बिए 17
नवंिर 2024 तक आवेदन मांिे िए थे। 

कांग््ेसी दावेदार अब पत्नियो् के िाम आगे कर रहे
भाजपा-कांग््ेस मे् महहलाएं भी थोक मे् दावेदार 
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राजिानी रायपुर के नगर वनगम का
महापौर पद आरक््ण मे् सामान्य मवहला के
वलए आरव््कत होने के बाद जहां कांग््ेस के
पुर्र दािेदारो् के मंसूबो् पर पानी वफर गया
है, िही् कांग््ेस के ये दािेदार अब अपनी
पस्तनयो् का नाम आगे कर रहे है्। दूसरी
तरफ िाजपा के दािेदारो् ने साफ शब्दो् मे्
अपनी पस्तनयो् के नाम आगे करने से
इनकार कर वदया है। इिर िाजपा और
कांग््ेस मे् िोक मे् मवहला दािेदार है्। जहां
िाजपा से नेता प््वतपक्् मीनल चौबे का
नाम पहली दािेदार के र्प मे् वलया जा
रहा है, िही् कांग््ेस से पूि्ा महापौर
वकरणमयी नायक की दािेदारी सबसे
प््बल है। 

नगरीय वनकाय चुनाि मे् महापौर के
वलए वनकली लाटरी मे् रायपुर से महापौर
का पद सामान्य मवहला के वलए आरव््कत
घोवरत वकया गया है। इसके बाद से ही
महापौर का चुनाि लड्ने िाले पुर्र
दािेदार वनराश हो गए है्। दूसरी तरफ
मवहलाओ् मे् इस बात को लेकर खुशी है
वक उनको अब मौका वमलेगा। 

िायपुि नगि रनगम का महापौि पद पीएचसी के नलए आरन््कत सरकारी जरीि
पर कब्जा कर बिाई बाउंड््ीवाल तोड्ी गई
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सरकारी जमीन पर अिैि कब्जा के मामले
लगातार सामने आ रहे है्। शहर से ग््ाम दतरे्गा
मे् प््ािवमक स्िास्थ्य के्द्् के वलए आरव््कत की
गई करीब 50 वडसवमल सरकारी जमीन पर
एक व्यस्कत ने कब्जा कर िहां बाउंड््ीिाॅल का
वनम्ााण करा वलया िा। तहसील काय्ाालय से
नोवटस जारी होने के बाद िी इस बाउंड््ीिाॅल
को हटाया नही् जा रहा िा। तहसीलदार के
नेतृत्ि मे् राजस्ि वििाग की टीम ने मंगलिार
को यहां पहुंचकर बाउंड््ीिॉल को तोड्कर
सरकारी जमीन को कब्जा मुक्त कराया। 

कलेक्टर के वनद््ेश के बाद वजले मे्
सरकारी जमीनो् पर अिैि कब्जो् के वखलाफ
कार्ािाई तेज कर दी गई है। कलेक्टर ने समय
सीमा की साप्तावहक बैठक मे् शासकीय
जमीनो् पर अिैि कब्जो् को तेजी से हटाने के
वलए राजस्ि अविकावरयो् को वनद््ेश वदए है्।
इस वनद््ेश के बाद राजस्ि अविकारी ने िी अब
शासकीय जमीनो् को कब्जा मुक्त कराने का
अवियान शुर् कर वदया है। इसके तहत ग््ाम
दंतरे्गा मे् तहसीलदार पिन कोसमा के नेतृत्ि
मे् राजस्ि वििाग की टीम ने शासकीय जमीन

को कब्जा मुक्त कराया। यह जमीन प््ािवमक
स्िास्थ्य के्द्् के वलए आरव््कत िी, वजस पर
पंजिानी सरनेम िाले व्यस्कत ने कब्जा कर
यहां बाउंड््ीिाल का वनम्ााण कराया िा।
तहसीलदार ने बाउंड््ीिाल को तोड्ने सवहत
कब्जा मुक्त करने के वलए संबंवित व्यस्कत को
कई बार नोवटस िी जारी वकया िा। इसके बाद
िी उसके द््ारा सरकारी जमीन को कब्जा मुक्त
नही् वकया जा रहा िा। इस प््करण मे् अब
राजस्ि वििाग की टीम ने कार्ािाई करते हुए
जेसीबी की मदद से बाउंड््ीिाल को तोड्कर
इसे कब्जा मुक्त कराया।

रायपुर। पब््िमी बवक््ोभ के प््भाव से रात के तापमान मे् उतार-चढ्ाव की ख्सथबत
िारी रहने की संभावना है। अभी तापमान मे् बिरावट का दौर चि रहा है,
इसके िाद पारा पुन: ऊपर की ओर बखसकेिा। अभी उत््री बहस्से का तापमान
सामान्य ख्सथबत मे् आ चुका है और मध्य का पारा दो बडग््ी तक ऊपर चढ् चुका
है। मौसम बवशेरज््ो् का कहना है बक मौसम मे् अभी िड्ा िदिाव होने की
संभावना नही् है। पब््िमी बवक््ोभ के आने और िाने के िाद रात के तापमान मे्
दो से तीन बडग््ी का ही फेरिदि होिा। सुिह तक ठंड महसूस हो रही है,
इसके िाद कड्ी िूप अपना असर बदखा रही है। ठंड का ज्यादा प््भाव अभी
सरिुिा संभाि मे् ही महसूस हो रहा है। अभी तापमान मे् बिरावट का दौर चि
रहा है, इसके िाद पुन: पब््िमी बवक््ोभ आने से न्यूनतम तापमान मे् वृब््ि
संभाबवत है। मंििवार को रायपुर मे् तेि िूप रही और तापमान 30 बडग््ी तक
पहुंचा। िूप मे् िम््ी महसूस हुई, मिर छांव वािे क््ेत्् मे् ठंडकता का असर रहा।

नबजिेस साइट

रायपरु। श््ी गणेश विनायक आई
हॉस्सपटल मे् एक मवहला मरीज की
आंखो् के ट््ूमर का सफल
ऑपरेशन वकया गया, वजससे उन्हे्
नई रोशनी वमली। वबलासपुर
वनिासी 34 िर््ीय आशा चौबे,
अपनी बायी् आंख के पीछे 3
से्टीमीटर बड्े ट््ूमर के कारण
दृव््िहीनता का सामना कर रही
िी्। आशा ने श््ी गणेश
विनायक आई
हॉस्सपटल मे् अपनी
जांच कराई तो पता
चला वक बायी् आंख
के पीछे का ट््ूमर
बढ्कर इतना बड्ा हो चुका
है वक िह आंख की नस को दबा रहा
िा, वजससे उनकी दृव््ि प््िावित हो
रही िी।

श््ी गणेश विनायक आई
हॉस्सपटल के डायरेक्टर डॉ. चार्दत््

कलमकार और डॉ. रोवहत
राि की टीम ने इस
जवटल सज्ारी को
अंजाम वदया। ऑपरेशन

मे् दो घंटे का समय लगा
और टीम ने साििानीपूि्ाक

ट््ूमर को आंख की नस से अलग
वकया। ऑपरेशन की सफलता के
बाद आशा चौबे अब पूरी तरह से
स्िस्ि है् और अपनी दृव््ि पुनः प््ाप्त
कर चुकी है्।

यूथ कांग््ेस बनवाएगी इंस्टाग््ाम व फेसबुक
रीर्स, इसके जडरए चुने जाएंगे प््वक्ता 
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यूि कांग््ेस अब इंस्टाग््ाम और फेसबुक रील्स के
माध्यम से अपने प््िक्ताओ् का चुनाि करेगी।
इसके वलए यंग इंवडया के बाेल नामक काय्ाक््म
शुर् वकया गया है। इसका पोस्टर लॉन्च मंगलिार
को गांिी मैदान स्सित कांग््ेस ििन मे् वकया गया।
स्पि्ाा का यह लगातार पांचिां िर्ा है। इसके तहत
युिा कांग््ेस वजला प््देश एिं राष््््ीय स््र के
प््िक्ताओ् को चुनती है। इस प््वतयोवगता मे् 18
िर्ा से 35 िर्ा के सिी युिा िाग ले सकते है्।
उन्हे् देश एिं प््देश मे् चल रहे वकसी िी एक
विरय पर अपना एक िीवडयो या रील बनाने होते
है्। इसके बाद वजला स््र पर एिं प््देश और राष््््ीय
स््र पर प््िक्ताओ् को चयवनत वकया जाता है। 

यूि कांग््ेस के अनुसार, यह केिल एक
प््वतिा खोज काय्ाक््म नही् है। यह युिा आिाजो्
को सशक्त बनाने और हमारे देश मे् बदलाि लाने
िाले िविष्य के नेताओ् को सामने लाने के वलए
एक आंदोलन है। यह काय्ाक््म पूरे देश िर के
युिाओ् के वलए है। जो तथ्यो् के साि अपनी बात
रख सके, उन्हे् युिा कांग््ेस  वजला प््देश एिं
राष््््ीय स््र पर प््िक्ता के र्प मे् युिा कांग््ेस मे्
शावमल करेगी। 

वेबसाइट और ऐप के जनरए पंजीयि 
प््देशाध्यक्् आकाश शम्ाष ने िताया, इसके बिए आवेदन
अभी खुिे है्। इच्छुक प््बतभािी YIKB वेिसाइट या WITH
IYC ऐप पर अपना वीबडयो भेिकर पंिीकरण कर सकते
है्। प््बतयोबिता तीन स््रो् पंिीकरण, राज्य स््र, और
राष््््ीय स््र और तीन श््ेबणयो् - भारण, वाद-बववाद, और
रीि बनम्ाषण मे् आयोबित की िाएिी। पंिीकरण स््र से
चयबनत प््बतभािी राज्य स््र की प््बतयोबिता मे् आिे िढ्े्िे
और राज्य स््र के बविेता अंबतम राष््््ीय स््र की
प््बतयोबिता मे् भाि िे्िे।

नरए जाएंगे िकर पुरस्कार 
राज्य और राष््््ीय स््र पर बविेताओ् को भारतीय युवा
कांग््ेस के राज्य और राष््््ीय प््वक्ता िनने का अवसर
बमिेिा और उन्हे् वबरष्् कांग््ेस प््वक्ताओ् से
माि्षदश्षन बमिेिा। प््न्येक श््ेणी मे् बविेताओ्,
उपबविेताओ्, और सव्षश््ेष्् मबहिा प््बतभाबियो् को
नकद पुरस्कार बदए िाएंिे।

n दो वर्ष पहले
समाप्त हुई थी
स्थापना ददवस
के ददन दीक््ांत
की परंपरा 

भाजपा रे् योग्य रनहला उम्रीरवारो्
की करी िही् : सुभार नतवारी 

महापौर पद के दावेदार निर
बनिम के पूव्ष नेता प््बतपक््
सुभार बतवारी का साफ कहना
है, पख्ननयो् का नाम आिे
करने की भािपा मे् कभी
परंपरा नही् रही है। हमारी
पाट््ी का कोई भी महापौर का
दावेदार अपनी पन्नी का नाम आिे नही्
करेिा। हमारी पाट््ी मे् महापौर का चुनाव
िड्ने के बिए योग्य मबहिा उम्मीदवारो् की
कमी नही् है। पाट््ी बकसी भी योग्य मबहिा को
चुनाव मैदान पर उतारेिी। 

भाजपा रे् रीिल सनहत
कई रावेरार 

भािपा मे् महापाैर की बटकट के बिए नेता
प््बतपक्् मीनि चौिे का नाम सिसे प््िि है।
उनका नाम पहिे रायपु् र दब््कण से बविानसभा
चुनाव मे् दो िार चि चुका है। पहिे मुय्य
बविानसभा चुनाव और इसके िाद दब््कण के
उपचुनाव मे् भी उनकी दावेदारी थी। इसी के साथ
भािपा मे् अन्य दावेदारो् मे् सबरता दुिे, बवश््बदनी
पांडेय, सीमा साहू, समाि कल्याण िोड्ष मे् रही
पूव्ष पार्षद हेमिता चंद््ाकर, मबहिा आयोि की
पूव्ष अध्यक्् शताब्दी पांडेय का नाम प््मुख है।
आने वािे समय मे् दावेदारो् के नामो् मे् और
इिाफा होिा। 

पस्तियो् का िार नकया आगे 
कांग््ेस से महापौर के बिए थोक मे् पुर्र दावेदारो् के नाम चि रहे थे, िेबकन
अि इनको तिड्ा झटका ििा है। िाविूद इसके ये हार मानने वािे नही् है्।
सभी दावेदार एक स्वर मे् अपनी पख्ननयो् के नाम आिे करने की िात कर रहे
है्। महापौर एिाि ढेिर का कहना है, वे महापौर है्, तो वे स्वाभाबवक र्प से
अपनी पन्नी अि्षुमन ढेिर के नाम की दावेदारी करे्िे। इसी तरह से प््मोद
दुिे अपनी पन्नी दीख्तत प््माेद दुिे, कुिदीप िुनेिा अपनी पन्नी परमिीत
कुिदीप िुनेिा, सतनाम पनाि अपनी पन्नी अमनदीप कौर पनाि, कन्हैया
अग््वाि अपनी पन्नी डॉ. मीनाक््ी कन्हैया अग््वाि, कुणाि शुक्िा अपनी
पन्नी प््ीबत उपाध्याय के नाम से दावेदारी करने की िात कर रहे है्। इिर
बवकास उपाध्याय ने साफ तौर पर अपनी पन्नी के नाम से दावेदारी करने से
इनकार कर बदया है। 

कांग््ेस से नकरणरयी का िार प््रुख 
कांग््ेस से इस समय पहिा प््मुख नाम पूव्ष महापौर बकरणमयी नायक का
सामने आ रहा है। वह पहिे भी सामान्य सीट से चुनाव िड्कर िीती है्।
उन्हो्ने हबरभूबम से कहा, पाट््ी चाहेिी तो वह िर्र चुनाव िड्े्िी। कांग््ेस
पाट््ी के पास भी मबहिा दावेदारो् के नाम पहुंचे है्। बिनका दावा पाट््ी के पास
पहुंचा है, उसमे् निर बनिम अपीिी सबमबत की सदस्य कबवता ग्वािानी,
संिीता दुिे, उरा रज््न श््ीवास््व, ममता राय, प््िबत वािपेयी, राबिका
नािभूरण, वंदना रािपूत का नाम शाबमि है।  

तालाब नकिारे की जरीि को कब्जा रुक्त नकया
एक अन्य मामिे मे् ग््ाम डोमा मे् कुछ िोिो् ने िांव के तािाि से ििी िमीन को कब्िा कर बिया था।
इस िमीन पर िोिो् ने सीमे्ट के पोि िाड्कर उसे फे्बसंि तार से घेर रखा था। इसकी िानकारी
पटवारी से बमिने पर रािस्व बवभाि की टीम यहां पहुंची और िेसीिी की मदद से पोि और फे्बसंि
तार को उखाड्कर िमीन को कब्िा मुक्त बकया। तहसीिदार ने िताया बक तािाि की िमीन पर
संतोर चक््िारी ओर िेठू नामक व्यख्कत ने कब्िा बकया था। 

श््ी गणेश नविायक आई हॉस्सपटल रे्
आंखो् के ट््ूरर का सफल ऑपरेशि

रायपरु। आकाशिाणी के पास काली
मंवदर के सामने स्सित गॉस मेमोवरयल
ग््ाउंड मे् इस बार ‘फन िल्ड्ा वडज्नीलै्ड
मेला’ ने राजिानीिावसयो् को एक नया
और शानदार अनुिि वदया है। दुबई
काव्नािल की िीम पर आिावरत इस
मेले मे् दुवनयािर के प््वसद्् ऐवतहावसक
और सांस्कृवतक स्िलो् के अद्््त
मॉडल आकर्ाण का के्द्् बने हुए है्। इन
मॉडल्स मे् दुबई का बुज्ा खलीफा,
पेवरस का एवफल टॉिर, कुआलालम्पुर
का पेट््ोनोस टॉिर जैसी शानदार प््वतकृवतयां प््मुख है्। इस मेले मे् बच््ो् और
युिाओ् के वलए ब््ेक डांस, कोलंबस, जाइंट व्हील, वसलंबो झूला, डेवशंग
कार, ड््ैगन झूला, वमनी ट््ेन और वमकी माउस जैसे झूलो् की िरमार है। इसके
अलािा मेले मे् खरीदारी और स्िाद का िी संगम है। देशिर के बुनकरो् और
कारीगरो् के है्डलूम, है्डीक््ाफ्ट, होम डेकोर, फन््ीचर और लाइफस्टाइल
प््ोडक्ट्स के स्टॉल लगाए गए है्।

फन वर्ल्ड डलज्नीलै्ल मेले मे् उमड्ी भीड्
दुबई काड्नडवल की थीम ने लुभाया

‘यंग इंनिया के बोल’ का
पोस्टर लॉन्च, यह

लगातार पांचवां वर्म

जारी रहेगा रात के तापमान
में दो डिगंंी का उतार-चढंाव

खबर संके््प

नशवसेिा के सभी राज्य प््रुखो्
को रुंबई नकया आरंन््ित

रायपरु। वशिसेना राष््््ीय प््मुख,
उप मुख्यमंत््ी एकनाि वशंदे के
साि महाराष्््् सरकार मे् वशिसेना
के मंव््तयो्, सांसदो् के साि
छत््ीसगढ् वशिसेना प््मुख िनंजय
वसंह पवरहार, काय्ाकारी अध्यक््
मिुकर पांडेय एिं विविन्न राज्यो्
के प््देश प््मुख पदाविकावरयो् की
मीवटंग मुंबई मे् होगी। बैठक मे्
वशिसेना के देशिर मे् विस््ार और
संगठन को मजबूत करने श््ी वशंदे
ने सिी राज्य प््मुखो् को मुंबई
आमंव््तत वकया है।

करेटी रे् शानरल िही् नकए गए
नशक््क, रो की हालत गंभीर
रायपरु। सेिा सुरक््ा और समायोजन
की मांग कर रहे बीएड वडग््ीिारी
सहायक वशक््को् मे् से दो सहायक
वशव््ककाओ् की हालत गंिीर बताई
जा रही है। अपनी मांगो् को लेकर
वशक््क आमरण अनशन पर है्।
मंगलिार को अनशन का चौिा वदन
रहा। शासन द््ारा िरना स्िल पर
वकसी तरह की स्िास्थ्य सेिाएं
उपलब्ि नही् कराई गई है्। ऐसे मे्
आंदोलनकावरयो् ने हालात वबगड्ने
पर स्ियं ही एम्बूले्स को फोन करके
वशव््ककाओ् को ित््ी कराया। वशक््को्
ने प््शासन पर लापरिाही का आराेप
लगाया है। वशक््क विगत 14 वदसंबर
से नया रायपुर के िरना स्िन पर
अपनी मांगो् को लेकर डेरा जमाए हुए
है्। उनका कहना है वक जब तक उन्हे्
न्याय नही् वमलता है, िे अपना
आंदोलन जारी रखे्गे।

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजिानी रायपुर के खमतराई िाना
क््ेत्् अंतग्ात शहीद नगर मे् एक
बुजुग्ा मवहला की वसर पर चोट
लगने से मौत का मामला हत्या का
वनकला। मवहला पर उसी के नाती ने
नशे की हालत मे् िार वकया िा,
वजससे उसकी मौत हुई िी।
पोस्टमाट्ाम वरपोट्ा मे् वकसी चीज से
वसर पर िार करने से मौत होना पाया
गया। इस खुलासे के बाद पुवलस ने
जब जांच की, तो पता चला वक घटना
के बाद से मृतका का नाती िी गायब
है। पुवलस ने संदेह के आिार पर नाती
की खोजबीन कराई, पर उसका कही्
पता नही् चला। इसके बाद उसे तलाश
वकया जा रहा िा। आवखरकार
मंगलिार को उसे वगरफ्तार वकया
गया। पूछताछ मे् आरोपी ने अपना
गुनाह कबूल वलया है। 

खमतराई िाना प््िारी ने बताया
वक 3 निंबर को पुवलस को अस्पताल

से सूचना वमली िी वक शहीद नगर
वनिासी 75 िर््ीय िुरी बाई यादि के
वसर पर चोट लगने से उपचार के
दौरान मौत हो गई। इस घटना पर
पुवलस ने मग्ा कायम कर मामले को
पोस्टमाट्ाम वरपोट्ा के आने तक जांच
मे् वलया िा। पोस्टमाट्ाम वरपोट्ा आई,
तो पता चला वक मृतका की मौत वगरने
से आई चोट के कारण नही्, बस्लक
उसके वसर पर वकसी चीज से िार
करने से हुई है। डाक्टरी वरपोट्ा के बाद
पुवलस ने मामले मे् हत्या का अपराि
पंजीबद्् कर नये वसरे से इसकी जांच
शुर् की।

निगर के अनिकारी-कर्मचारी भी
हफ्ते रे् रो नरि सुबह 10 से रोपहर

1 बजे तक काय्ामलय रे् बैठे्गे

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

कलेक्टोरेट के विविन्न वििागो् की
तरह अब नगर वनगम मुख्यालय से
लेकर सिी जोन काय्ाालयो् के
अविकावरयो् एिं कम्ाचावरयो् को
प््त्येक सप्ताह मे् दो वदन सोमिार
और गुर्िार को सुबह 10 बजे से
दोपहर 1 बजे तक काय्ाालय मे्
बैठना अवनिाय्ा होगा। कलेक्टर के
वनद््ेश के अनुसार इन दोनो् वदन
अविकारी-कम्ाचारी आम लोगो् की
समस्याएं सुनकर जल्द से जल्द
वनराकरण करने का प््यास करे्गे। 

वनगम मे् प््शासक का चाज्ा
संिालने के दूसरे वदन कलेक्टर डा.
गौरि वसंह ने वनगम मुख्यालय मे्
अविकावरयो् की बैठक ली। बैठक मे्

वनगम आयुक्त अवबनाश वमश््ा,
सिी अपर आयुक्त, उपायुक्त के
अलािा सिी जोनो् के कवमश्नर िी
उपस्सित रहे। कलेक्टर ने बैठक मे्
वनगम के काय््ो की समीक््ा करने के
साि वनगम मुख्यालय सवहत सिी
जोन कवमश्नरो् को वनद््ेश वदए है वक
प््त्येक सप्ताह मे् सोमिार और
गुर्िार को सुबह 10 बजे से दोपहर
1 बजे तक काय्ाालय मे् बैठे और
लोगो् की समस्याएं सुनकर उनका
वनराकरण करे्। उन्हो्ने कहा वक
शासन की लोक कल्याणकारी
सामावजक सुरक््ा पे्शन और
वनराव््शत पे्शन के तहत कोई िी
आिेदन लंवबत ना रहे एिं उसकी
स्िीकृवत मे् अनािश्यक विलंब न हो
इसका पूरा ध्यान रखे्। 

पीएर नरपोट्म रे् खुलासे के बार
हत्यारा नगरफ्तार, शराबी िाती

िे नकया था नसर पर वार

कलेक्टर के निर््ेश ; 10 बजे पहुंचिे लगे अनिकारी-कर्मचारी 
किेक्टर के बनद््ेश का असर किेक्टोरेट के कई बवभािो् के काय्ाषियो् मे्
मंििवार को देखा िया। खाद्् बवभाि, समग्् बशक््ा बवभाि, आबदवासी
बवकास बवभाि, भू-अबभिेख, ट््ेिरी, योिना एवं सांख्ययकी बवभाि, रािस्व
सबहत कई बवभािीय काय्ाषियो् मे् सुिह 10 ििे से ही अबिकारी-कम्षचारी
पहुंच िए थे, बिसके कारण सुिह 10.30 ििे से ही कई बवभािो् के काय्ाषियो्
मे् आम िोिो् की भीड् भी देखने को बमिी।  

मुखबिर की सूचना पर घेरािंदी कर आरोपी को िकया बिरफ्तार 
इस दौरान पुबिस को पता चिा बक बिस बदन मृतका के बसर पर चोट आई है, उसी बदन
से उसका नाती प््ेम यादव 35 वर्ष भी िायि है। पुबिस पूछताछ मे् यह भी पता चिा बक
प््ेम आदतन शरािी है तथा अक्सर घर पर शराि पीकर िड्ाई-झिड्ा बकया करता था।
पुबिस ने प््ेम के पबरिनो् से पूछताछ की, तो पता चिा बक उन्हे् भी पता नही् है बक प््ेम
कहां है। इसके िाद पुबिस ने उसकी तिाश शुर् कर दी। इस िीच पुबिस को
मुखबिर से प््ेम के उसके घर मे् आने की सूचना बमिी, बिसके िाद उसे घेरािंदी
कर बिरफ्तार बकया। पुबिस ने आराेपी को न्यायािय मे् पेश िेि भेि बदया है। 
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एिूकेशन अपडेट

रेलवे बोि्ा मे् डमडनस्टीडरयल व आइसोलेटेि
श््ेरी के 1036 पदो् पर भत््ी की शुर्आत

रायपरु। रेलवे भत््ी
बोि्ा ने डमडनस्टीडरयल

और आइसोलेटेि श््ेरी
के 1036 पदो् के डलए

पंिीकरर  प््ड््कया शुर्
कर दी है। उम्मीदवार इन

पदो् के डलए के्द््ीयकृत
रोिगार  सूचना के तहत

rrbapply.gov.in पर
आवेदन कर सकते है्।
इस भत््ी अडभयान का

माध्यम से 1036 पदो् को
भरा िाएगा। इस भत््ी

प््ड््कया मे् िूडनयर
स्टेनोग््ाॅफर, िूडनयर

ट््ांसलेटर, स्टाफ और
वेलफेयर इंस्पेक्टर, चीफ

लॉ  अडसस्टे्ट, कुक,
पीिीटी, टीिीटी,

डफडिकल ट््ेडनंग इंस्ट््क्टर
(पुर्र और  मडहला),

अडसस्टे्ट डमस्ट््ेस
(िूडनयर स्कूल),

म्यूडिक डमस्ट््ेस, िांस
डमस्ट््ेस, प््योगशाला

सहायक (स्कूल), हेि
कुक और डफंगरड््पंट

परीक््क िैसे  पदो् की
पेशकश की गई है।

उमम्ीदरारो ्की आयु कम से
कम 18 रष्व  होनी चाडहए।
अडधकतम आयुसीमा
डरडशि्् पद के आधार पर
डभनन् होती है, डजसमे ् ऊपरी
सीमा 48 रष्व है। पद की
आरशय्कताओ ्के आधार
पर आरेदको ्को अपनी
12री ्कक््ा, सन्ातक या
सन्ातकोत््र की पढ़ा्ई पूरी
करनी चाडहए। अपने अंडतम
परीक््ा पडरिाम की  प््तीक््ा
कर रहे उमम्ीदरार तब तक
आरेदन करने के पाि्् नही्
है,् जब तक डक  आरेदन
की समयसीमा से पहले
पडरिाम घोडषत न हो जाएं। 

उमम्ीदरारो ्की आयु 
18 रष्व  होनी चाडहए

02

साड़ी पर उकेरा छत़़ीसगढ़ का राज़ागीत...

कसटी इव़ेट

पहाड़्ी गीतो् मे् डदखी उत््राखंि की
संस्कृडत, लोकनृत्यो् ने मोहा मन 

रायपरु। रािभवन मे्
मंगलवार को कन्ााटक,

तडमलनािु, डदल्ली, झारखंि,
उत््राखंि, िम्मू-कश्मीर और

लद््ाख राज्यो् का स्थापना
डदवस हर्ााेल्लास के साथ

मनाया गया। काय्ाक््म मे् इन
राज्यो् के बच््ो् एवं युवाओ् ने
अपने राज्य की  संस्कृडत एवं

लोकपरंपरा आधाडरत
सांस्कृडतक काय्ाक््मो् की
प््स््ुडत दी।  भरतनाट््म,

सरहुल एवं अन्य लोकनृत्यो्
ने दश्ाको् का मन मोह डलया।

युवाओ् की प््स््ुडत मे्
आडदवाडसयो् की अनूठी

परंपराएं, रीडत-डरवाि,
लोकगीत, संगीत, नृत्य की

कलाएं देखने को डमली्।
पारंपडरक वेशभूरा मे् युवाओ्
ने प््स््ुडत दी है। इस अवसर
पर राज्यपाल रमेन िेका ने

कहा डक भारत डवडभन्न रंगो्
के अनेक पुष्पो् की एक माला

है। हर राज्य की अपनी एक
अलग पहचान है। इन राज्यो्

के लोग अपनी डवडशष््
पहचान के साथ छत््ीसगढ़ मे्
डनवास करते हुए व्यवसाय या

नौकरी कर प््देश की
अथ्ाव्यवस्था मे् अपना

महत्वपूर्ा योगदान दे रहे है्।

राजय्पाल श््ी डेका ने डरडभनन्
राजय्ो ्की डरशेषताओ ्को
रेखांडकत डकया। माटी का सर्ग्व,
कना्वटक अपने अड््दतीय
प््ाकृडतक सौद्य्व और संसक्ृडत
के साथ-साथ भाषा और साडहतय्
मे ्समृद्् है। यह राजय् कनन्ड़
साडहतय्कारो ्और कडरयो ्का
घर है, डजनह्ोन्े भारतीय साडहतय्
को अड््दतीय ऊंचाईयां प््दान की
है।् तडमलनाडु राजय् के संबंध मे्
कहा डक यह भारत की द््डरड़
सभय्ता का केद््् है, जो अपनी
कला, संसक्ृडत, भाषा, साडहतय्,
आधय्ानत्मक धरोहर के डलए
डरखय्ात है। इस राजय् ने भारतीय
सर्तंि््ता संग््ाम मे ्अपना
महतर्पूि्व योगदान डदया है। 

तडमलनाडु भाषा,
साडहतय्, आधय्ानत्मक

धरोहर के डलए डरखय्ात

बस़़र ओलंमपयाड थीि पर सजेगी फूल-सब़जी की प़़दश़मनी

खुबसूरत फूलो ्से सजने लगा गांधी उद््ान
लोगो ्को लुभा रही महक और चमक

रायपरु। रािधानी ब्सथत गांधी उद््ान मे् फल,
फूल, सब्जियो् की प््दश्ानी का आयोिन डकया
गया है। तीन डदवसीय प््दश्ानी का प््ारंभ 10
िनवरी को होगा। इसे प््कृडत की ओर
सोसायटी, उद््ाडनकी डवभाग छत््ीसगढ़्
शासन, डिंदल स्टील एंि पाॅवर डलडमटेि,
आईिीकेवी और नगर डनगम के संयुक्त
तत्वावधान मे् संचाडलत डकया िाना है। प््कृडत
की ओर सोसाइटी से दलिीत बग्गा ने बताया,
डिंदल स्टील प्लांट की ओर से फूल एवं पौधो्
को सिाने का काय्ा िारी है। बुधवार को राज्य
के 33 डिलो् के डकसान शाडमल हो्गे, िो फूल,
फल और पौधे ला रहे है्। प््दश्ानी की शुर्आत
10 िनवरी को होगी, इस दौरान दोपहर 2 बिे
तक साि-सज््ा का काय्ा डनरंतर िारी रहेगा।
इस वर्ा िायनथस कैरीओडफलस, हैलो ऑफ
और बड्स ऑफ काइट िैसे दुल्ाभ फूल
रािधानी मे् आने वाले है्। 

काऩडर
ऩयूि पंंदशंानी में बोनसाई भी शाडमल 

प््दश्वनी मे ्गुलाब, गेद्ा, गल्ेडोलाई, सेरंती, डहेडलया,
जरबेरा, फल्ाकस् बब््ीना, कारनेशन, डलली फूल देखने
को डमलेग्े। इस रष्व बोनसाई भवय् प््दश्वनी आकष्वि
का केद््् बनने जा रहा है, डजसे 9 जनररी को ही
उद््ान मे ्सजाया जाएगा। प््देश के डरडभनन् राजय्ो ्से
फूलो ्के पौधे शाडमल होने जा रहे है।् फूल प््दश्वनी
को सेलफ्ी जोन के डहसाब से तैयार डकया जाएगा,
इसमे ्दश्वक यादगार फोटो नक्लक कर सकेग्े। 

प््दश्वनी के दौरान सक्ूल और महाडरद््ालय के डरद््ाडथ्वयो ्को भी मौका डदया जाता है। इसमे ्कृडष
महाडरद््ालय, गुडढ़्यारी नस्थत आतम्ानंद अंग््ेजी सक्ूल और बोडरयाकला शासक्ीय डरद््ालय के छाि्् डहसस्ा
लेने जा रहे है।् इस दौरान फूल और सनज्जयो ्की मदद से प््दश्वनी सजाई जाएगी, डजसे थीम बेसट् तैयार
डकया जाएगा। इस रष्व बस््र ओलंडपयाड प््दश्वनी की एक थीम तय की गई है। इसमे ्प््ेरिा जल्ाइंड सक्ूल
के डरद््ाथ््ी भ््मि करने के उद््ेशय् से शाडमल होग्े, जो फूल-पौधो ्को सप्श्व कर महोतस्र का डहसस्ा बनेग्े। 

डवडभनंन राजंयों के पंंडतडनडध हुए शाडमल 
राजय्पाल ने देरभूडम उत््राखंड और छत््ीसगढ़ के बीच समानताओ ्का
उलल्ेख डकया। दोनो ्राजय्ो ्का बड़ा डहसस्ा ग््ामीि क््ेि््ो ्मे ्रहता है और
कृडष उनकी आजीडरका का प््मुख साधन है। काय्वक््म मे ्डदलल्ी राजय्
के प््डतडनडध नरनीत अग््राल, उत््राखंड के प््डतडनडध ओमप््काश,
झारखंड के प््डतडनडध डॉ. डचरंजीरी जैन, कना्वटक की प््डतडनडध डॉ.
शीला श््ीधर, तडमलनाडु के प््डतडनडध एस. सर्ामीनाथन ने राजय्पाल को
अपने राजय् की ओर से समम्ाडनत डकया। राजय्पाल द््ारा भी इनको
राजकीय गमछा पहनाकर सम्ृडत डचनह् भेट् डकया गया। काय्वक््म मे्
पद््श््ी उषा बारले, राजय्पाल के सडचर यशरंत कुमार, संयुकत् सडचर
डहना अडनमेष नेताम, इन सभी राजय्ो ्के छत््ीसगढ़ मे ्डनरासरत, बच््े,
युरा, मडहलाएं एरं नागडरक बड़ी संखय्ा मे ्उपनस्थत रहे।

टंंांसजेंडर एक ही माता-डपता की संतान, समाज
की संवीकायंाता से दूर होगा अलगाव का भाव
रायपरु। महंत लक्््मीनारायि दास महाडरद््ालय

रायपुर मे ्इंटरकर्ाडलटी इंशय्ोरेस् सेल और
इनफल्ुएंस इनोरेशन काउंडसल के संयुकत्
ततर्ारधान मे ्तृतीय डलंग के अडधकारो ्की

जागरक्ता डरषय पर संगोष््ी का आयोजन डकया
गया। इस संगोष््ी मे ्प््मुख रप् से राष््््ीय ट््ांसजेड्र
काउंडसल की सदसय् डरद््ा राजपूत, ररीना र देरनाथ
शाडमल हुए। राष््््ीय ट््ांसजेड्र काउंडसल की सदसय्

डरद््ा राजपूत ने कहा डक ट््ांसजेड्र एक ही माता-
डपता की संतान से जनम् लेते है ्तो उनके साथ

भेदभार कय्ो ्डकया जाता है।  उनका कहना है डक
ट््ांसजेड्र आज सभय् समाज मे ्एक अलग पहचान

बनाकर आगे आ रहे है,् इसडलए जनम् देने राले
माता-डपता और समाज को सर्ीकाय्वता के साथ

समझना होगा, तभी यह अलगार का भार दूर हो
पाएगा। काउंडसल की सदसय् ररीना ने कहना है डक

आधुडनक दौर मे ्डरद््ाडथ्वयो ्के बीच ट््ांसजेड्र को
लेकर दृड््िकोि मे ्काफी बदलार आया है, लेडकन
यह बदलार समाज के अंदर भी जरर्ी है। उनह्ोन्े

प््ाचीनकाल मे ्ट््ांसजेड्र के अलग-अलग नामो ्की
चचा्व करते हुए उनके महतर् को प््डतपाडदत डकया। 

रामचडरत मानस के माडंमाक पंंसंगों में भी डजकंं 
काय्वक््म के जडरए महाभारत मे ्डशखंडी और अज्वुन की

भूडमकाओ ्को दशा्वते हुए तृतीय डलंग की रैधाडनकता को
प््डतपाडदत डकया। उनके द््ारा गोसर्ामी तुलसीदास की चौपाई के
माधय्म से रामायि और श््ीरामचडरत मानस के माडम्वक प््संगो ्को
देखकर यह समझने की कोडशश की डक डकस तरह से एक
ट््ांसजेड्र समाज के अंदर बदलार की नस्थडत मे ्खड़ा् है। उनके
द््ारा जैन धम्व गुपत्कालीन सभय्ता कामसूि्् संसक्ृडत आडद डरषयो्
पर भी डरशल्ेषि रखते हुए यह बताया डक मंडदरो ्मे ्भी तृतीय
डलंग की उपनस्थडत को सर्ीकार डकया गया है।  

नागडरक अडधकारों पर
संडवधान संवाद 13 को

रायपुर। पाक्क फाउंडेशन छत््ीसगढ़ की ओर से
भारतीय संडरधान के 75 रष्व पूि्व होने के अरसर पर
संडरधान संराद श््ृंखला के अंतग्वत संडरधान संराद-2
का आयोजन डकया जा रहा है। इस बार यह
आयोजन छत््ीसगढ़ के 3 सथ्ानो ्पर डकया जा रहा
है, डजसमे ्रडररार 12 जनररी डबलासपुर और दूसरा
आयोजन सोमरार 13 जनररी रायपुर मे ्र तीसरा
आयोजन मंगलरार 14 जनररी को ग््ाम अंडा डजला
दुग्व  मे ्आयोडजत डकया जाएगा। संडरधान संराद- 2
मे ्बनारस डहंदू डरश््डरद््ालय के पूर्व प््ोफेसर मो.
आडरफ को आमंड््ित डकया गया है। नागडरक
अडधकारो ्के डलए प््डतबद्् पूरे देश मे ्समम्ाडनत
डशक््ाडरद, अधय्ेता इडतहासकार प््ो. आडरफ भारतीय
संडरधान के अंतडन्वडहत मूलय्  डरषय पर संबोडधत
करेग्े। प््ो. आडरफ अपने वय्ाखय्ानो ्के द््ारा
सामाडजक नय्ाय, समानता, सद््ार, सौहाद्व््  एरं
राष््््ीय एकता  के डलए लंबे अरसे से डशद््त के साथ
पूरे देश मे ्सड््कय है।्

रायपुर, बुधवार 8 जनवरी 2025
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टंंांसजेंडर की
पौराडिक कथाओं
में भी चचंाा
काय्वक््म मे ्देरनाथ ने
ट््ांसजेड्र मडहला र पुरष्
के बारे मे ्बताया डक
प््शासडनक स््र पर डकस
तरह से रग््ो ्को देखा जा
रहा है। बायोलॉडजकल तौर
पर मडहला एरं पुरष्
डकनन्र कय्ा वय्रसथ्ाएं है।्
आयोजन मे ्महाडरद््ालय के
प््ाचाय्व डॉ. देराशीष मुखज््ी ने
सर्ागत उतप्ादन डदया और
बताया डक ट््ांसजेड्र की
पौराडिक कथाओ ्मे ्चचा्व
रही है। काय्वक््म का
संचालन महाडरद््ालय की
डशड््कका प््ो. अच्वना ने डकया। 

स़कूल और कॉलेि छात़़ाओ़ की भागीदारी

गलत उतंंर के डलए नकारातंमक अंकन लागू 
इन  पदो ्के डलए डदवय्ांग, मडहला, ट््ांसजेड्र और भूतपूर्व सैडनक
उमम्ीदरारो ् तथा अनुसूडचत जाडत/अनुसूडचत जनजाडत/अलप्संखय्क
समुदाय/आडथ्वक रप् से डपछड़्े  रग्व (ईबीसी) के उमम्ीदरारो ्के डलए
आरेदन शुलक् 250 रप्ये है। जो  उमम्ीदरार पहले कंपय्ूटर आधाडरत
टेसट् (सीबीटी 1) मे ्शाडमल होग्े, उनह्े ् बैक् शुलक् घटाकर यह शुलक्
रापस कर डदया जाएगा। अनय् सभी उमम्ीदरारो ्के  डलए आरेदन
शुलक् 500 रप्ए है, डजसमे ्सीबीटी 1 के बाद बैक् शुलक् घटाकर  400
रप्ए रापस कर डदए जाएंगे। आरआरबी डमडनसट्ीडरयल और
आइसोलेटेड  केटेगरी परीक््ा मे ्रस््ुडनष्् प््शन् होते है।् कुल 100
अंको ्के डलए  प््शन्ो ्की कुल संखय्ा 100 है। उमम्ीदरार द््ारा डचनन्हत
प््तय्ेक गलत  उत््र के डलए 1/3 का नकारातम्क अंकन लागू है। 

ठंड िे़ बदला होटलो़ का िेऩयू, शरीर गि़म रखने घर, रेस़टोरे़ट-होटल के खानपान िे़ बदलाव

होटलो़ िे़ देशी अंदाज िंे पक रहा सरसो़ का साग
िक़़ा-बाजरे की रोटी भी, कोिल़ड़़ंक की जगह सूप

सरसों के साग की संपेशल थाली 
शहर के जय्ादातर होटलो ्मे ्सडद्वयो ्मे ्मोटे
अनाज की रोडटयां मेनय्ू मे ्शाडमल की गई है।्
जर्ार, बाजरे और मके्् की रोटी खाने को डमल
रही है।  मके्् की रोटी ते सरसो ्का साग,
मुगलई कबाब के साथ मके््  की रोटी और
सरसो ्के साग की थाली का जलरा सदाबहार है।
ढाबे मे ्भी  कनॉट पल्ेस की तज्व पर काके दा
ढाबा, गरम धरम, दाना चोगा, डपंड बलूची ले सकते
है।् यहां सरसो ्का साग और मके्् की रोटी के
साथ थाली मे ्गुड़ ्भी  परोसा जा रहा है। सरसो्
का साग पारंपडरक तरीके से ही पकाया जा रहा
है। सडद्वयो ्मे ्तो यह सप्ेशल  मेनय्ू होता है। इसके
साथ पालक डचकन भी बेहद पसंद डकया जाता है।

ठंड बढ़ने के साथ ही घर और रेस़टोरे़ट-होटल के मेऩयू भी बदलने लगे है़। होटल और रेस़टोरे़ट
के ककचन से मौसमी सब़जियो़ की महक  आने लगी है। घरो़ की रसोई का भी यही हाल है।
िो लोग घर-पकरवार से दूर है़  या देसी खाने का स़वाद लेना चाहते है़, उनके कलए

होटल के नए मेऩयू काड़ड  मे़ कई तरह के देसी और पारंपकरक खाने शाकमल ककए गए है़।

काढ़ा और सूप को प़़ाथमिकता 
सायािी होटल से हरे्द्् ने बताया डक मेन्यू के अलावा
लोगो् की डिमांि पर भी डिश तैयार की िाती है। इन
डदनो् स्पेशल चाय, काढ़्ा, सूप, हॉट स्नेक्स की डिमांि
की िा रही, डिसे लोग अपने अनुसार तैयार कराते है्।
उनका कहना है डक मसाला काढ़्ा ठंि मे् स्पेशल है।
कुछ मसाले दूसरे राज्यो् से भी मंगाए है्। ये ठंि मे् ही
लोगो् को डमलता है। 

भले  ही ठंड मे ्कोलड्््िंक का माक््ेट ठंडा
पड़ने लगा है, लेडकन आइसक््ीम की
डडमांड मे ्कोई कमी नही ्आई है। मायरा
डरसोट्व के संचालक चंद््बीर चौधरी ने बताया
डक मौसम के साथ ड््िंक,  सलाद और सूप
के मैनय्ू मे ्भी बदलार डकया गया है। इसमे्
हॉट चॉकलेट ड््िंक,  रोसट्ेड पंपडकन सूप
और भुना चुुकंदर, पनीर, अखरोट,
बालसैडमक डसरका सलाद  को शाडमल
डकया गया है। देसी और डरदेशी डडश शरीर
को गम्व रखने मे ्मदद करती है। बीमाडरयो्
से भी बचाए रखती है। 

कोलंडंंिंक की मांग घटी

आइसकंंीम बरकरार

रायपरु। सद््ी शुर् होते ही मेथी,
मूली,  गोभी के पराठे के साथ

दही का कांडबनेशन है। वही्
कोल्ड््िंक का स्थान गम्ाागम्ा  सूप

ने ले डलया है। शरीर को गम्ा
करने के डलए चाइनीि सूप को

प््ाथडमकता दी िा रही है।
हडरभूडम ने शहर के डवडभन्न

होटलो् के शेफ से बातचीत की।
उनका कहना है डक िाड़े के

मौसम मे् लोगो् की िाइट  बढ़
िाती है। लोग गरम खाना पसंद
करते है्, इसडलए इस मौसम के

व्यंिनो् की बात  ही कुछ और है।
होटलो् मे् लोगो् की पसंद के

अनुसार मके्् और बािरे की
रोटी, सरसो् का साग, शलिम

और मूली की भुडिया, मेथी-आलू
की सज्िी और स्वीट  डिश मे्

गािर का हलवा परोसा िा रहा है।

ठंड में देसी खाने का ले रहे संवाद
इस समय लोग हरी सब्जियो् की  डिमांि करते है् और कुछ
ऐसा खाना चाहते है्, डिसमे् गांव के देसी खाने की  महक हो,
िैसे घर मे् दादी-नानी पकाती थी्। इसडलए मौसम बदलते ही
मेन्यू  मे् हरी सब्जियो् वाली डिश बढ़ा दी गई है। होटल
संचालक  का कहना है डक लोगो् की पसंद के अनुसार नाश्ते,
लंच और  डिनर के मेन्यू रखे िा रहे है्। इन डदनो् स्वीट डिश मे्
गािर के हलवे की  डिमांि काफी होती है।

बीएचयू के
पूर्व प््ोफेसर

देग्े
वय्ाखय्ान
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समाज लाइव

बीमाकरयो् से बचाने चलाया थ्वच्छता
अिभयान, गाड्शन ककया साफ

रायपरु। हरा भरा, थ्वच्छ धरा
के उद््ेश्य को लेकर थ्वच्छ धरा
वेलफेयर सकमकत छत््ीसगढ् की
टीम द््ारा लगातार 96वे् सप्ताह
थ्वच्छता अकभयान चलाया।
थ्वच्छता एवं पय्ाशवरण संरक््ण
जागर्कता अकभयान के
अंतग् शत नाड्ी वैद् ् प् ्देश
उपाध्यक्् कबरेन्द्् कुमार देशमुख
एवं संथ्िापक प््देश अध्यक््
नवनीत कुमार हरदेल के
माग्शदश्शन मे् सड्क 78, सेक्टर
6, हनुमान कशव मंकदर मे् साफ
सफाई करते हुए लोगो को
थ्वच्छता के प् ्कत जागर्क
ककया।  इस दौरान प्लास्थटक
बॉटल, पानी पाऊच, दोना,
प्लास्थटक चम्मच, कझल्ली,
अनावश्यक खरपतवार, गाजर
घास को उखाड्कर अवांकछत
कचरे को इकट््ा कर कनध्ाशकरत
थ्िान पर डाला गया एवं पेड् के

अनावश्यक डाकलयो् की कटाई
छंटाई कर आने जाने के कलए
रास््ा साफ ककया।  इस अवसर
पर प््देश अध्यक्् नवनीत कुमार
हरदेल ने कहा कक यकद हर कोई
थ्वच्छता एवं पय्ाशवरण संरक््ण
के कलए जागर्क होकर अपनी
अपनी कजम्मेदारी समझे तो वो
कदन दूर नही् जब अपने
आसपास सकहत पूरा देश हरा
भरा और थ्वच्छ रहेगा। इसी
कड्ी सड्क 78 की रहवासी
सुनीता कमश््ा ने बताया कक हमारे
सड्क से लगा एम जी एम
थ्कूल है वहां का कचरा भी
हमारे सड्क के ईद्श-कगद्श फे्क
कदया जाता है, कजससे गंदगी
फैलती है कजससे हमे् बीमारी
का खतरा बना रहता है, हमारे
जनप््कतकनकध भी इस एकरया मे्
साफ-सफाई के कलए ध्यान नही्
दे रहे है्। 

हसटी इवेट्

गीत, गजल और शायरी से
सजी महकफल, बटोरी वाहवाही

रायपरु। साकहस्तयक एवं
सामाकजक संथ्िा एकत्् द््ारा
नववष्श पर साकहस्तयक गोष््ी का
आयोजन ककया गया िा।
काय्शक््म के अध्यक््
साकहत्यकार, लेखक, ककव एवं
पूव्श ककमश्नर दुग्श संभाग
क् ्तलोक महावर और मुख्य
अकतकि अन्तर्ाशष् ्् ्ीय शायर
मुमताज् िे। काय्शक््म मे् देश के
कवकभन्न क््ेत््ो् से आए ककवयो्,
ककवकयक् ्तयो्, शायरो् और
गजलकारो् ने कशरकत की तिा
अपनी प््स््ुकतयो के कनराले
अंदाज से श््ोताओ् की खूब
वाहवाही बटोरी। काय्शक््म मे्
हाजी करयाज खान, युसुफ
सागर, मुमताज्, रामबरन कोरी
ककशश, डॉ नौशाद अहमद
कसद््ीकी, डॉ बीना कसंह, शबा
ख्ान एवं शुकच भकव द््ारा अपनी

ककवता, गीतो्, गजल, नज््म एवं
शायरी से काय्शक््म मे् समां
बांधा और श््ोताओ् को मंत््मुग्ध
कर कदया। काय्शक््म का
आयोजन एकत्् संयोजक महेश
कुमार कवनोकदया द््ारा ककया
गया िा और संचालन ककवयत््ी
शुकच भकव ने अपनी गजल के
आगाज् से ककया। अंत मे्
अध्यक्् क््तलोक महावर ने सभी
की रचनाओ् की समीक््ा करते
हुए अपनी ककवता की सुंदर
प््स््ुकत दी तिा नये वष्श मे् प््ेम
और भाईचारे का संदेश देते हुए
कहा कक प््ेम अनमोल है, पूरा
नया साल सबके कलए प््ेममयी
हो, सभी प््ेम से लबालब रहे,
खुश और आनंकदत रहे, सभी
पकरवारो् मे् प््ेम और भाईचारा
बढ्े, हम सभी इंसान है् और
इन्सानो् की तरह रहे्। 

हस़़रेखा दिखाने ज़योदतदरयो़ के फेर मे़ पड़ गए है़ लोग

रायपरु। जैनम मानस
भवन मे् छठवे् कदन
भागवताचाय्श रमेश भाई
ओझा ने गोवध्शन प््संग पर

बताया कक इंद््देव को  अहंकार
हो गया िा। इसे तोड्ने श््ीकृष्ण ने
बृजवाकसयो् को कहा कक क्या तुमने
इंद्् को कभी देखा है, जो उनकी
पूजा करते हो। जो प््त्यक्् देव है्,
उसकी  पूजा करो। गोवध्शन पव्शत,
गोमाता की पूजा करो। गोवध्शन
तुम्हे् फल, फूल, औषकध  देते है्।
गोमाता से तुम्हारा जीवनयापन
होता है। इसी को आगे उद््ृत करते
हुए बताया कक केवल देव दीपन
कर या भाग्यावादी बनकर जीना
भी गलत है। इसीकलए  तो लोग
आज हस््रेखा कदखाने ज्योकतषो्
के फेर मे् पड् गए है्। इसी मे् र्कच  है
लोगो् को। गीता मे् भगवान ने भाग्य
को पांचवे क््म मे् बताया है। मन
काया को काम पर तो लगाओ, कम्श
तो करो, पुर्षाि्श तो करो। हालांकक
होगा सबकुछ देव कृपा से ही।

कान्यर
नयू्ज

हकसी संकलपं के हलए गांठ मत 
बांहधएगा, वरना मुकतं निी ंिो पाएंगे

मैक कॉलेज  ऑवडटोवरयम मे ्सीताजी के प््संग पर चल रही
श््ीराम करा मे ्मैवरलीशरर भाईजी ने मंगलवार को बताया वक
कान का अहंकार इतना बड़ा् होता है वक वकतना भी वखलाओ-
वपलाओ पेट ही नही ् भरता और जब जय्ादा हो जाता है तो नतीजा
ये होता है वक वह आपे से बाहर हो  जाता है। रामचवरत मानस
सुमवत की करा है, इसको सुवनए मत, कही ्पर भी बैठ जाइए  तो
भी सब जगह सुनाई देता है। वजसका आप पूजन कर रहे है,् वो तो
जान रहा है वक  हमने तुमह्ारी पूजा की है, जब वो जान रहा है,
भले कोई जाने या ना जाने और  हमारा दुभा्मगय् कय्ा होता है वो
जाने या ना जाने ये जान जाए बस..। हम आपको  भगवान के
सामने प््मुख मानते है,् लेवकन आपने जनता के सामने प््मुख रहने
के  वलए खरी-खोटी सुनाकर यह वसद्् कर वदया वक वह वय्सक्त
वकतना अहंकारी होगा।  हमारी वनम्मल मवत हो, तावक हम उस
रामायर के ततव् को समझ सके।् 

प््त्येक  व्यस्कत को शांकत और समाज को
क््ांकत चाकहए और यह दोनो् प््दान करने वाला
श््ीकृष्ण चकरत्् है। शांकत के वातावरण मे्
समाज, पकरवार, राष्््् को  उन्नकत प््ाप्त होती
है। वही् समय-समय पर समाज मे् बदलाव

के कलए क््ांकत भी  आवश्यक है। ऐसा करने
के कलए साधु संत, नेता, युगपुर्ष समय के
साि प््कट  होते है्। श््ीकृष्ण के चकरत्् मे् ऐसा
जादू है कक व्यस्कत को शांकत और समाज को
क््ांकत प््दान करता है।

गोकुलचंद््ा मंकदर मे् अन्नकूट
महोत्सव, 56 भोग अक्पशत

रायपरु। बूढ्ातालाब स्थित
गोकुलचंद््ा मंकदर मे् अन्नकूट

महोत्सव का आयोजन ककया गया।
मंगलवार को भक्तो् की भीड् सुबह से

ही मंकदर प््ागंण मे् श््ीकृष्ण के
अन्नकूट उत्सव मे् शाकमल होने

पहुंची। दोपहर 12.30 से 1.30 बजे
तक अन्नकूट उत्सव धूमधाम से
मनाया गया, जहां श््ीगोपाल को

भजनो् के साि 56 प््कार से अकधक
कमष््ान का भोग लगाया गया।  

बड़ी्  ही मावम्मक वय्ाखय्ा करते हुए उनह्ोन्े बताया वक वहंसा से
वजसके वदल मे ् दुख होता है, वह वहंदू है। संवेदनशीलता व
सहनशीलता की पराकाष््ा है। जो  आतम्ा मुझमे ्वही ्सब मे ्है, यह
मानता है। इसवलए चीवटयो ्ही नही,् हर जीव से  पय्ार करता है।
जीवनशैली का नाम है।् ऐसी समग्् पद््वत हारमेवनक व््कएट  करते है्
जीने के वलए। वजसने वबगड़त्े पया्मवरर को संतुवलत करने के वलए  प््कृवत
की पूजा करना वसखाया है। इसका समाधान भी वहंदू जीवनशैली मे ्है।  इसवलए इंद्् की भांवत
अहंकार नही ्करना, भगवान श््ीकृषर् ने गोवध्मन लीला के  माधय्म से यह सीख दी है। 

इवेट् लाइव

अग््हकर वैश्य समाज का सम्मेलन
8 राज्यो् के युवाओ् ने कदया पकरचय

रायपरु। छत््ीसगढ ्अग््हवर वैशय्
समाज एवं रायपुर  अग््हवर समाज

के संयुकत् ततव्ावधान मे ् प््वतष््ा
मैवरज पैलेस मे ्अग््हवर समाज का

अवखल भारतीय युवक-युवती पवरचय
समम्ेलन संपनन् हुआ। छत््ीसगढ,्

मधय्प््देश, उत््रप््देश, महाराष््््,
ओवडशा, वबहार, गुजरात, तवमलनाडु

समेत अनेक प््देशो ्से सामावजक
पदावधकारी एवं युवक-युववतयां

शावमल हुए। समाज के मुखय् अवतवर
राष््््ीय अधय्क्् ववदुप अग््हवर,

राष््््ीय महामंत््ी कुलभासक्र,
अग््हवर समाज के राष््््ीय

कोषाधय्क्् अवनरद््् अग््हवर,
संरक््क सोमचंद अग््हवर, अजय

अग््हवर, उद््ोगपवत राजेश अग््हवर,
ववधायक ववकास अग््हवर,

छत््ीसगढ ्अधय्क्् सुजीत गुपत्ा,
महामंत््ी मनोज केशव गुपत्ा, रायपुर

अधय्क््  राधेशय्ाम गुपत्ा, सवचव
सौरभ गुपत्ा  एवं केद्््ीय पदावधकारी

व प््देश एवं रायपुर समाज द््ारा
पूजन-अच्मन वकया गया। ततप्श््ात

समाज की मवहला मंडल द््ारा गरेश
वंदना और सव्ागत गीत के सार

काय्मक््म का शुभारंभ हुआ।

काय्मक््म के मुखय् अवतवर
सांसद बृजमोहन अग््वाल ने
सभी को समाजसेवा के वलए
ततप्र रहने की प््ेररा दी
और कहा वक समाज
एकजुट तभी है, जब हम
संगवठत होकर समाज को
एक मूत्म रप् दे।् इस अवसर
उनह्ोन्े समाज के भवन के
वलए सांसद वनवध से 25 लाख
रप्ए देने की घोषरा की।
रायपुर ग््ामीर ववधायक
पुरंदर वमश््ा ने कहा वक इस
प््कार के आयोजन समाज
की दशा-वदशा बदलने मे्
सहयोग करेग्े। रायपुर
ववधायक सुनील सोनी ने इस
सार्मक पहल के वलए
अग््हवर समाज को
शुभकामना देते हुए कहा वक
समाज ने जो काय्मक््म
आयोवजत वकया है।

सामावजक भवन के वलए
25 लाख की सव्ीकृवत

बीटीआई ग़़ाउंड मे़ प़़िऱशनी के स़टॉल बने आकऱशण का के़द़़ 

साड़ी पर उकेरा छत़़ीसगढ़ का राज़ागीत
आदिवासी संस़कृदत की दित़़कारी बनी पसंि

इन हदनो ्वय्वसाय मे ्भी महिलाओ ्की भागीदारी देखने को हमल रिी िै। जिां महिलाएं भी पाहरवाहरक वय्वसाय मे ्िाथ
बंटाने का काय्य कर रिी िै।् ग््ामीण महिलाएं घर पर िी रिकर अपनी अनोखी कारीगरी का नमूना साहड्यो ्पर उकेर
रिी िै।् महिलाएं प््ाकृहिक फूल, पत््े, पेड,् आयुव््ेहदक पौधो ्के प््योग से रंगो ्का हनमा्यण कर रिी िै,् हजससे

साहड्यो ्पर पारंपहरक संसक्ृहि एवं रिन-सिन को हित््ो ्के माधय्म से बयां कर रिी िै।् कडी् मेिनि और लगन से एक-
एक साडी् िैयार की जािी िै, हजसे िैयार करने से लेकर हित््कारी ए�वं माक््ेट िक पिुंिाने मे ्कडी् मेिनि की जािी िै।

हििाइन के बिले राजांगीत 
से सिाया पललंा
चंद््कूट से आए दुकान संचालक मुकेश
देवांगन का सट्ॉल मवहलाओ ्के वलए
आकष्मर का केद््् बना रहा। सट्ॉल मे्
छत््ीसगढ ्का राजय्गीत अरपा पैरी के धार,
महानदी हे अपार...एक साड़ी् पर उकेरा गया
है। पारंपवरक तय्ोहार, सव्तंत््ता वदवस,
गरतंत्् वदवस के खास मौके को धय्ान मे्
रखकर इसे तैयार वकया गया है। साड़ी् के
पलल्े पर राजय्गीत वलखा गया, वही ्साड़ी् के
बॉड्मर पर आवदवासी नृतय् की झलक देखने
को वमल रही है। इस कोसा साड़ी् की कीमत 9
हजार रप्ए तय की गई है। 

साडीं पर आहिवासी 
संसकंृहत और रिन-सिन 
वसवनी चांपा से पहुंचे रामकृषर् बरेठ ने
बताया, प््दश्मनी मे ्कोसा फै््व््िक मवहलाओ्
की पहली पसंद है। इस प््दश्मनी मे ्साल
2020 मे ्राष््््पवत पुरसक्ार से समम्ावनत
साड़ी् का वडजाइन भी लाई गई है। सट्ॉल मे्
साड़ी् पर आवदवासी संसक्ृवत, उनका रहन-
सहन एवं परंपराओ ्का वचत््र वकया गया
है। यह साड़ी् अपनी वडजाइन के कारर
दूसरो ्से अलग है, वजसकी कीमत 12 हजार
रप्य तय की गई। साड़ी् रंगने के वलए गेद्ा,
पलाश फूल ,बबूल की छाल और अनय्
फूल-पौधो का प््योग वकया गया है। 

रायपरु। शहर स्थित बीटीआई ग््ाउंड मे्
‘राज्य स््रीय खादी और पीएमईजीपी
प््दश्शनी’ का आयोजन ककया गया है,
कजसका समापन 12 जनवरी को ककया
जाएगा। प््दश्शनी से प््बंधक समूह के
सदथ्य करजवान अहमद ने बताया, के्द््
सरकार द््ारा दस कदवसीय प््दश्शनी का
आयोजन ककया गया है। इसमे् दो भागो् मे्
थ्टॉलो् को कवभाकजत ककया गया, एक ओर
खादी और दूसरी और ग््ामोद््ोग के
व्यापाकरयो् ने थ्टॉल सजाए है्। प््दश्शनी मे्
सौ से अकधक थ्टॉल सजे है्, इसमे्
झारखंड, मध्यप््देश, उत््रप््देश,
आंध््प् ्देश, तेलंगाना, हकरयाणा, जम्मू
कश्मीर, बंगाल एवं छत््ीसगढ् के व्यापारी
शाकमल है्। 
भरथरी लोकगीत की पंंसंंुहत

संथ्कृकत कवभाग के संयुक्त तत्वावधान मे्
रोजाना सांथ्कृकतक काय्शक््म का आयोजन
ककया जा रहा है, मंगलवार को लोकगीत
भरिरी की प््स््ुकत दी गई। युवा कलाकारो्
द््ारा देर शाम 8 बजे से प््ारंभ लोकगािा का
समापन रात 10 बजे हुआ। इस दौरान मंच
पर 10 से अकधक लोगो् की टीम उपस्थित
रही। भरिरी गायन के दौरान कलाकरो् का
उत्साह देख दश्शक भी झूमते गाते लोकगीत
का आनंद लेते नजर आए। बुधवार को
बारहमासी लोकगीत पर नृत्य की प््स््ुकत दी
जाएगी, इस दौरान 20 से अकधक कलाकार
मंच पर नृत्य का मंचन करे्गे। 

गंंामीण महिलाओ ंकी अदंंंत कारीगरी
झारखंड से आए  दुकान संचालक श््ीराम
प््साद ने बताया, राजय् के भगइया गांव
के प््तय्ेक घर मे ्मधुबनी व््पंट का
काय्म वकया जाता है। वजसे गांव की
मवहलाएं और सक्ूली बव््ियां
वमलकर तैयार करती है।्
प््ाकृवतक रंगो ्से तैयार मधुबनी
व््पंट हारो ्की कलाकारी का एक
नमूना है, वजसे 10 वदनो ्की कड़ी्
मेहनत से तैयार वकया गया। चार रंगो्
के सही तालमेल से वडजाइन तैयार
वकया गया, इसमे ्रामदरबार एवं लोगो ्का
उतस्ाह वचत्् मे ्दशा्मने का प््यास वकया गया है। 

पेड-ंपौधो ंसे रंगो ंका हनमांाण
रायगढ ्से दुकान संचालक डीके देवांगन ने बताया,

कोसा फै््व््िक मे ्तैयार साड़ी् मवहलाओ ्की पहली
पसंद है। इस साड़ी् मे ्मधुबनी व््पटं वकया गया

है, वजसका प््तय्ेक रंग प््ाकृवतक चीजो ्से
वलया गया। हरा रंग पेड़ ्के पत््े से बनाया
गया तो वही ्लाल, नीला और हरा रंग
गोदना पेट् से वलया गया। ग््ामीर मवहलाओ्
द््ारा गोदना बनाने के वलए आयुव््ेवदक पेड़-्

पौधे के प््योग से रंग तैयार वकया जाता है,
वजसे साड़ी् मे ्केवमकल के सार पके्् रंग के

वलए गोदना पेट् का प््योग वकया जाता है। गांव
की मवहलाओ ्का समूह वडजाइन का काय्म करता है,

एक साड़ी् तैयार करने मे ्2-3 मवहलाओ ्की मेहनत होती है। 

ग््ामीण
महिलाओ ्की

हित््कारी, साडी् पर
हपरोया लोक
संसक्ृहि का

दृशय्

अनन्कूट उतस्व के
दौरान नए वस्््् और
सव्र्म, चांदी के आभूषरो्
से ववशेष श््ृंगार वकया
गया। मंवदर प््ांगर को भी
फूलो ्ए�वं अनय् वस््ुओ्
से सजाया गया। महोतस्व
की तैयारी सपत्ाहभर से
की जा रही री, जहां
मंवदर पवरसर मे ्ही सभी
भोग तैयार वकए गए।
महोतस्व मे ्ट््सट्ी जयेश
पारेख, कृषर् कुमार
पुरोवहत, मीरा पंड््ा
उपसस्रत रही।्

फूल ए�वं आभूषणो ंसे हवशेष शंंृंगारनंिनवन...पानी मे ंअठखेहलयां

रायपुर। नंदनवन पक््ी ववहार मे्
इन वदनो ्मे ्ठंड मे ्राजहंस,

बतखे ्व मोर अठखेवलयां करने
लगे है।् मोर  अपने पंख

फैलाकर धूप का आनंद ले रहे,
वही ्दूसरी ओर सद््ी मे ्भी मौसम

रोड़ा गम्म हुआ तो
राजहंस पानी के

अंदर, और
बतखे ्कुछ इस

तरह
अठखेवलयां

करने लगी।्
इन वदनो्

सुबह-शाम ठंड
अवधक है,  बाकी
वदन मे ् अचछ्ी धूप

रहती है। पक््ी भी
इसका आनंद ले रहे है।् 

मन-काया को काम पर लगाओ, कम्म और पुरष्ार्म करो 

हिंसा से हिसके हिल मे ंिुख िोता िै, वि हिंिू िै
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हेल्थ िटप्स
हाम़़ोन की गडब़डी़ से हो

सकती है ़बहुत सी समसय़ाएं

मकहलाओ़ के शरीर मे़ कई तरह के हाम़़ोन
होते है़ इनमे़ अिंतुलन पैदा होने पर कई तरह
की कदक़़तो़ का िामना करना पड़ता है। इऩही़
हाम़़ोन मे़ िे एक है प़़ोलैल़कटन हाम़़ोन, जो मुख़य
ऱप िे मकहलाओ़ मे़ गभ़ाडवस़था और स़़नपान
के दौरान िक़़कय होता है। यह हाम़़ोन मक़़सष़क
के कपट़़ूटरी ग़़ंकथ द़़ारा उत़पाकदत होता है,
हालांकक जब प़़ोलैल़कटन का स़़र अिंतुकलत हो
जाता है तो यह शरीर पर नकारात़मक प़़भाव
डाल िकता है। इि आक़टडकल मे़ हम जाने़गे कक
प़़ोलैल़कटन के अिंतुकलत होने पर शरीर मे़
कौन-कौन िी िमस़याएं हो िकती है़। इि बारे
मे़ हेल़थ एक़िपट़ड राकमता कौर ने जानकारी
िाझा की है।

प़़ोलैकक़टन असंतुललत
होने से कय़ा होता है?
प़़ोलैल़कटन का अिंतुलन माकिक िम़ड

चक़़ को प़़भाकवत कर िकता है। इिका ज़यादा
उत़पादन ओवुलेशन को रोक िकता है। इिके
अिंतुलन के कारण गभ़डिारण मे़ िमस़या पैदा
हो िकती है।    प़़ोलैल़कटन का उच़़ स़़र स़़नो़
मे़ कोमलता और िूजन का कारण बन िकता
है इिके कारण मकहलाएं स़़न मे़ दद़ड और
िंवेदनशीलता महिूि कर िकती है़।
प़़ोलैल़कटनके उच़़ स़़र के कारण शरीर का
मेटाबॉकलज़म िीमा पड़ िकता है कजििे वजन
बढ़ने की िंभावना बढ़ जाती है। प़़ोलैल़कटन के
अिंतुलन होने िे हक़़ियो़ की डे़किटी मे़ कमी
आ िकती है, कजििे ऑल़सटयोपोरोकिि जैिी
िमस़या पैदा हो िकती है।प़़ोलैल़कटन इंबैले़ि के
कारण मानकिक स़वास़थ़य पर नकारात़मक
प़़भाव पड़ता है, कजिके कारण कचंता और

एंग़जायटी को बढ़ावा कमल िकता है। मूड
ल़सवंग़ि मे़ बढ़ोतरी हो िकती है। इिके अलावा
शरीर मे़ विा का जमाव बढ़ िकता है खािकर
पेट और कमर के आिपाि जो कक मोटापे का
कारण बन िकता है।

ऐसे पहचालनए लक़़रो ़को 
हेल़दी रहने के कलए शरीर मे़ हाम़़ोन का

िंतुकलत होना बेहद जऱरी होता है। हाम़़ोन मे़
गड़बड़ी होने पर कई तरह की िमस़याओ़ का
िामना करना पड़ िकता है। कमजोरी िे लेकर
कचड़कचड़ेपन तक मकहलाएं अक़िर छोटी-मोटी
हेल़थ प़़ॉब़लम़ि को इग़नोर कर देती है़, लेककन
यह हाम़़ोनल इंबैले़ि के लक़़ण हो िकते है़।
मकहलाओ़ मे़ हाम़़ोन का इंबैले़ि वैिे तो
पीकरयड़ि के शुऱआती चरण या करर मेनोपॉज
और प़़ेग़ने़िी के दौरान कदखता है, लेककन
आजकल की कबगड़ी हुई लाइरस़टाइल मे़ ये
िमस़या कारी देखने को कमलती है। हाम़़ोन का
िंतुलन बनाए रखने के कलए कदनचय़ाड और
खानपान मे़ कुछ बदलाव ककए जा िकते है़।
अगर हाम़़ोन का अिंतुकलत हो जाएं और ध़यान
न कदया जाए तो िमस़या गंभीर भी हो िकती है। 
कय़ा होते है ़हाम़़ोन?

शरीर मे़ उपल़सथत एंडोक़़ाइन किस़टम िे
(जो ग़़ंकथयो़ का एक िमूह होता है) हाम़़ोन का
उत़पादन और स़़़़ाव होता है। हाम़़ोन एक तरह के
रिायन होते है़ जो शरीर के अलग-अलग
कहस़िो़ मे़ जाकर एक मेिे़जर यानी िंदेशवाहक
के ऱप मे़ काम करते है़। जब हाम़़ोन की मात़़ा
घटती या बढ़ जाती है तो इिे हाम़़ोनल इंबैलेिं
कहते है़। कजिका अिर शरीर पर कई
िमस़याओ़ के ऱप मे़ कदखाई देने लगता है।

हाम़़ोन असंतुललत होने पर
ये लदखाई देते है ़लक़़र

मकहलाओ़ मे़ हाम़़ोन अिंतुकलत होने पर
पीकरड़ि िाइककल का अकनयकमत होना,
अचानक वजन बढ़ना या करर घटना, पीठ की
कनचले कहस़िे मे़ दद़ड रहना, ल़सकन प़़ॉब़लम़ि,
हेयर रॉल, कमजोरी और थकान महिूि
होना, कब़ज की िमस़या, नी़द मे़ कमी जैिे
लक़़ण कदखाई देते है़।

इन फूडस़ की वजह से
गडब़डा़ सकते है ़हाम़़ोन

खराब खानपान भी हाम़़ोनल इंबैले़ि की
एक बड़ी वजह होता है। ज़यादा शुगर वाले
रूड़ि, करराइंड आटा याकन मैदा िे बनी चीजे़,
करराइंड ऑयल का ज़यादा इस़़ेमाल, प़़ोिेस़ड
रूड़ि, अल़कोहल का िेवन और स़मोककंग
जैिी चीजो़ का िेवन करना हाम़़ोन के स़़र पर
बुरा अिर डालता है। इिके अलावा खराब
डेली ऱटीन िे भी यह िमस़या हो िकती है।
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सक़िियो़ मे़ बढ़ गई है पेि िि़ि, अपच-गैस िी किक़़त?
जाकनए क़या है इसिा िारण और िैसे िरे़गे बचाव 

ठंड के कदनो़ मे़ कई लोगो़ मे़ पेट
की तकलीर बढ़ जाती है। ऐिा होने
के कलए कई कारणो़ को कजम़मेदार

माना जाता है, हालांकक अच़छी बात ये
भी है कक कुछ िरल उपायो़ को अपनाकर
आप अपने लक़़णो़ को कम कर िकते है़।

िक़दडयो़ का ये मौिम आपकी िेहत के
कलए कई प़़कार की चुनौकतयां बढ़ाने वाला हो
िकता है। कम होते तापमान के कारण जोड़ो़-
हक़़ियो़ मे़ दद़ड बढ़ने के िाथ ह़दय रोग, श़़िन
िमस़याओ़ का भी जोकखम अकिक हो जाता
है। यही कारण है कक स़वास़थ़य कवशेषज़़ िभी
लोगो़ को इि मौिम मे़ अपनी िेहत को
कवशेष िाविानी बरतते रहने की िलाह देते
है़।

ठंड के कदनो़ मे़ पाचन िमस़याएं भी कारी
आम हो जाती है़। अगर आपको िद़़ी मे़ पेट
दद़ड या कब़ज-अपच की कदक़़त हो रही है तो
यकीन माकनए आप अकेले नही़ है़। ठंड के
मौिम मे़ कई लोगो़ को पेट मे़ तकलीर हो
िकती है। ऐिा होने के कलए कई कारण
कजम़मेदार हो िकते है़, हालांकक अच़छी बात ये
भी है कक कुछ िरल उपायो़ को अपनाकर
आप अपने लक़़णो़ को कम भी कर िकते है़।

डॉक़टर कहते है़, वैिे तो पाचन की
िमस़याएं कारी आम है़ और घरेलू उपायो़ िे
इिमे़ लाभ भी पाया जा िकता है। हालांकक
अगर आपको लंबे िमय िे ये कदक़़त बनी
हुई है और िामाऩय उपायो़-दवाओ़ िे इिमे़
आराम नही़ कमल रहा है तो इिका िमय रहते
कनदान जऱर करा ले़। कुछ ल़सथकतयो़ मे़ ये
गंभीर अंतक़नडकहत बीमाकरयो़ का भी िंकेत हो
िकता है।

स़वास़थ़य कवशेषज़़ कहते है़, ठंड के महीनो़
मे़ पेट दद़ड और पाचन िे िंबंकित िमस़याओ़
मे़ वृक़़ि हो िकती है। जैिे-जैिे तापमान

कही ़छोटा न रह जाए आपका बच़़ा, संपूऱष
लवकास के ललए रखे ़इन बातो ़का धय़ान

इस मौसम में खानपान पर खास तौर पर धंयान देना जरंरी

िंपूण़ड कवकाि के कलए ककि आयु िे बच़़े की देखभाल पर
ध़यान कदए जाने की जऱरत होती है, ताकक अपनी उम़़ के
कहिाब िे उिकी हाइट भी कम न हो और वह अऩय बच़़ो़
की तुलना मे़ छोटा न रह जाए।

बच़़े के िंपूण़ड कवकाि के कलए माता-कपता की भूकमका
बहुत महत़वपूण़ड होती है। शारीकरक, मानकिक, भावनात़मक
और िामाकजक कवकाि के कलए िही देखरेख और पोषण
जऱरी है। शुऱआत गभ़ाडवस़था िे ही हो जाती है। बच़़े के
कवकाि की नी़व गभ़ाडवस़था के िमय ही रखी जाती है। मां
को िंतुकलत आहार, कनयकमत जांच और स़वस़थ जीवनशैली
अपनानी चाकहए। िकारात़मक िोच और तनाव मुक़त
जीवन बच़़े के मानकिक कवकाि और स़वस़थ ऱप िे प़़िव
मे़ िहायक होती है। 

हालांकक बच़़े के जऩम के बाद उिके शारीकरक कवकाि,
जैिे स़वस़थ शरीर, लंबाई बढ़ाने, मांिपेकशयो़ की मजबूती
आकद का खाि ध़यान कदया जाना चाकहए। इिके िाथ ही
बच़़ा का मानकिक कवकाि भी उम़़ के मुताकबक िीमी गकत
िे न हो, इिका भी ध़यान कदए जाने की जऱरत है। ऐिे मे़
आइए जानते है़ कक िंपूण़ड कवकाि के कलए ककि आयु िे
बच़़े की देखभाल पर ध़यान कदए जाने की जऱरत होती है,
ताकक अपनी उम़़ के कहिाब िे उिकी हाइट भी कम न हो
और वह अऩय बच़़ो़ की तुलना मे़ छोटा न रह जाए।
जनम़ से 2 वऱष तक

यह िमय बच़़े के शारीकरक और मानकिक कवकाि के
कलए महत़वपूण़ड होता है। जऩम के बाद 1000 कदनो़ तक बच़़े

को कवशेष देखभाल की जऱरत होती है। कम िे कम 6
महीने तक केवल माँ का दूि देना चाकहए। 6 महीने के बाद
पोषक तत़वो़ िे भरपूर भोजन देना शुऱ कर दे़। इिके
अलावा अपने बच़़े िे बात करना, आंखो़ मे़ देखना, िंगीत
िुनाना और कखलौनो़ िे खेलना जऱरी है। िाथ ही
टीकाकरण और िमय-िमय पर डॉक़टर िे जांच भी जऱर
कराएं।
3 से 5 वऱष की उम़़ 

ये आयु बालपन की होती है। इि उम़़ मे़ बच़़े की मोटर
ल़सकल़ि का कवकाि होता है। उिे दौड़ना, कूदना, ड़़ाइंग, रंग
भरना जैिी  गकतकवकियां कराएं। इि आयु मे़ बच़़ा भाषायी
ज़़ान प़़ाप़त करता है। उििे बातचीत करना शुऱ कर दे़।
बच़़े को कहाकनयां िुनाएं और ककताबे़ पढ़े़ ताकक उिकी
भाषायी िमझ बढ़े। हरी िल़बजयो़, रल, दूि और प़़ोटीन
युक़त आहार दे़। िाथ ही बच़़े को आत़मकनभ़डर बनाना
किखाएं, जैिे अपने जूते पहनना या हाथ िोना।  
6 से 12 वऱष की उम़़ 

इि उम़़ मे़ बच़़ा कवद़़ालय जाने लगता है। 12 वष़ड की
आयु तक के बच़़ो़ की शारीकरक गकतकवकियां बढ़ जाती है़।
उऩहे़ खेल, योग और अऩय शारीकरक गकतकवकियो़ मे़ भाग
लेने के कलए प़़ोत़िाकहत करे़ और पढ़ाई मे़ ऱकच बढ़ाने के
कलए बच़़ो़ की मदद करे़। 

गाजर को कद़़़कि करना
बहुत मेहनत का काम होता है
और इिमे़ िमय भी कारी
लग जाता है। ऐिे मे़ अगर
जल़दी गाजर का हलवा
बनाना हो और कद़़़कि करने
की मेहनत िे भी बचना हो
तो गाजर को कद़़़कि ककए
कबना भी हलवा बनाया जा
िकता है। यहां आपको कबना
कद़़़कि ककए हुए गाजर का
हलवा बनाने की आिान
कवकि बताई जा रही है। घर पर
बाजार जैिा हलवा बनाने के कलए ये कवकि अपना िकते है़।

एक ककलो मोटी गाजर ले़। एक लीटर रुल क़़ीम दूि, 200 ग़़ाम खोया,
एक कप चीनी, चार बड़े चम़मच घी,  एक छोटा चम़मच इलायची पाउडर,
एक चम़मच ककशकमश, आिा कप बारीक कटे काजू, बादाम और कपस़़ा।

गाजर का हलवा बनाने की कवकि
स़टेप 1- गाजरो़ को िोकर छील ले़ और बड़े टुकड़ो़ मे़ काट ले़। अब एक

कुकर मे़ गाजरो़ को डाले़ और आिा कप पानी डालकर 2-3 िीटी आने तक
पका ले़। अगर भगोने मे़ गाजर उबाल रहे है़ तो 10-15 कमनट िीमी आंच पर
ढक कर पकाएं।

स़टेप 2-  गाजर जब नरम हो जाए तो उऩहे़ ककिी करछी या बेलन की मदद
िे हल़का मैश कर ले़। ध़यान रखे़ कक गाजर को दरदरा रखे़ ताकक हलवे मे़
अच़छा टेक़िचर आए।

स़टेप 3-  अब एक भारी तले की कड़ाही मे़ घी गरम करे़ और मैश की हुई
गाजर डाले़। मध़यम आंच पर गाजरो़ को भूने़, जब तक घी अलग न कदखने
लगे और गाजर िे हल़की महक आने लगे।

स़टेप 4- ऊपर िे दूि डालकर िीमी आंच पर पकाएं। बीच-बीच मे़
चलाते रहे़। लगभग आिे घंटे दूि को पूरी तरह िे गाढ़ा होने तक पकने दे़।

स़टेप 5- अब चीनी डाले़ और इिे अच़छी तरह िे कमक़ि करे़। चीनी
डालने के बाद हलवा थोड़ा पतला होगा,। लेककन िीमी आंच पर पकाएं।

लबना कद़़़कस लकए गाजर का हलवा
ऐसे बनाएं, बाजार जैसा आएगा सव़ाद

कय़ा दरवाजे के पीछे कपड़े टांगना
ठीक है, जाने ़कय़ा कहता है वास़़ु

कई बार हम घर मे़ ऐिी गकतकवकियां जाने
अनजाने मे़ करते है़ कजििे आपके जीवन
मे़ वास़़ु दोष हो िकता है। ऐिे ही अगर
आप दरवाजे के पीछे कपडे टांगने की
गलती करती है़ तो िे घर मे़ नकारात़मक
ऊज़ाड को आकक़षडत करते है़। आइए जाने़
कैिे-

हर घर की छोटी-बड़ी आदते़ न केवल
हमारी जीवनशैली को प़़भाकवत करती है़,
बल़लक घर की ऊज़ाड और माहौल पर भी
गहरा प़़भाव डालती है़। इनमे़ िे एक आम
आदत है दरवाजे के पीछे कपड़े टांगना।
अक़िर लोग जगह की कमी या िुकविा के
कलए दरवाजे के पीछे कपड़े टांग देते है़।

कई बार आदत की वजह िे भी लोग
ऐिा करते है़ और पय़ाडप़त जगह होने पर भी
कपडो़ को दरवाजे के पीछे टांगते है़, लेककन
क़या आपने कभी िोचा है कक इिका अिर

आपके घर की िकारात़मकता और िमृक़़ि
पर हो िकता है? वास़़ु शास़़़़, जो घर की
ऊज़ाड को िंतुकलत रखने का कवज़़ान है, ऐिी
छोटी-छोटी आदतो़ पर कवशेष ध़यान देता है।

वास़़ु के अनुिार, दरवाजे घर मे़ ऊज़ाड
के प़़वेश और कनकाि का मुख़य माध़यम होते
है़। यकद दरवाजे के पीछे कपड़े टांगे जाते है़
तो यह ऊज़ाड प़़वाह मे़ बािा उत़पऩन कर
िकता है, कजििे पकरवार के िदस़यो़ के
करश़ते, स़वास़थ़य और आक़थडक ल़सथकत पर
नकारात़मक प़़भाव पड़ िकता है। आइए हम
यहां िेकलक़़िटी एस़ट़़ोलॉजर प़़दुमन िूरी िे
कवस़़ार िे जाने़ कक क़या दरवाजे के पीछे
कपडे टांगना ठीक है, या करर इिके कुछ
नुकिान हो िकते है़।

यकद हम वास़़ु की माने़ तो दरवाजे के
पीछे कपडे टांगना वास़़ु के अनुिार शुभ
नही़ माना जाता है और ये वास़़ु दोष का
कारण बन िकता है। वास़़ु शास़़़ ़ के
अनुिार, घर का हर दरवाजा िकारात़मक
ऊज़ाड के प़़वेश और नकारात़मक ऊज़ाड के
कनष़कािन का मुख़य माग़ड होता है।

जब दरवाजे के पीछे कपड़े टांगे जाते है़,
तो यह ऊज़ाड के प़़वाह मे़ बािा उत़पऩन करता
है। पकरणामस़वऱप, घर मे़ अशांकत, तनाव
और आक़थडक िमस़याएं बढ़ िकती है़।
दरवाजे के पीछे कपड़े टांगने िे घर का
वातावरण अव़यवल़सथत होने लगता है। यह
केवल देखने मे़ ही अव़यवल़सथत नही़ लगता
है बल़लक मानकिक शांकत और िकारात़मक
िोच को भी बाकित करता है।

लाइफसट़ाइल, आहार मे ़गडब़डी़
गैस़ट़़ोएंटेरोलॉकजस़ट डॉ अकमत नारंग

बताते है़, िक़दडयो़ मे़ पाचन खराब होने और
पेट िे िंबंकित कदक़़त बढ़ने के कई
कारण हो िकते है़। िक़दडयो़ के दौरान हम मे़
िे अकिकतर लोगो़ की शारीकरक ऱप िे
िक़़कयता जैिे चलने-व़यायाम मे़ कमी आ
जाती है। ज़यादातर िमय बैठे रहने या रजाई
मे़ िोते रहने के कारण आंत की
गकतशीलता कम हो जाती है कजििे
गैस़ट़़ोपेरेकिि का खतरा बढ़ जाता है।

इिके कारण मतली-उल़टी, पेट रूलने, पेट
दद़ड जैिी कदक़़ते़ होती है़।

इिके अलावा िक़दडयो़ मे़ कम पानी
पीने, मिालेदार-तली भुनी चीजे़ अकिक
खाने का भी पाचन पर नकारात़मक अिर
हो िकता है।
इन लदक़़तो ़से कैसे आराम पाएं?

डॉक़टर बताते है़, िक़दडयो़ मे़ पेट की
कदक़़तो़ को कम करने मे़ कुछ आिान िे
उपाय मददगार हो िकते है़। इिके कलए
एक िाथ खाना खाने के बजाय, कई बार
मे़ थोड़ा-थोड़ा भोजन करे़।  मिालेदार
भोजन हाट़डबऩड और पेट दद़ड का कारण बन
िकते है़, इि तरह के गड़बड़ खान-पान िे
बचे़।  

कगरता है, हमारे शरीर के
रक़़ा तंत़ ़ हमे़ ठंड िे
बचाने के कलए िक़़कय हो
जाते है़। इिके कारण
आमतौर पर रक़त
वाकहकाओ़ मे़ िंकुचन
और पाचन तंत़़ के भीतर
आंतकरक दबाव बढ़ने
लगता है। यह बढ़ा हुआ दबाव पेट मे़ ऐ़ठन और दद़ड का कारण बन िकता है।

इिके अलावा लाइरस़टाइल और आहार मे़ गड़बड़ी के कारण भी आपको
पाचन तंत़़ की कदक़़ते़ अकिक हो िकती है़।

आज भी लड़कियो़ िा किल जीतने मे़ उतने ही असरिार है़ बीते बरसो़ िे िामयाब डेकिंग किप़स 
डेटिंग टिप्स समझते है् तो टिर आप

अपनी क््श को टिल की बात क्यो् नही्
कह िेते। अपना टिल िेने से पहले

इतनी शम्ााहि और घबराहि क्यो् हो
रही है? कही् नए डेटिंग आइटडया या
टिप्स के चक््र मे् आप भी एक-एक
टिन यूं ही न काि िे्। अब नए-पुराने

का चक््र छोट्िए और असरिार डेटिंग
टिप्स को अपनाकर िेटिए।

लडक़ी को सप़ेशल फील कराना कय़ो ़जरऱी?
कई लड़को़ को लगता है कक किऱफ 'मै़ तुमिे बहुत बहुत

प़यार करता हूं', 'मै़ तुम़हारे कलए कुछ भी कर िकता हूं...'
कह देने िे लड़की अपना मािूम कदल दे बैठेगी। मगर ऐिा
नही़ होता है। क़यो़कक प़यार एक खाि अनुभव होता है, जो
ककिी खाि के कलए ही होता है। इिकलए अपनी क़़श को
स़पेशल रील कराना जऱरी है। इिके कलए कगफ़ट नही़ बि
कुछ अल़राज और अदकारी चाकहए।
पय़ार से देखे,़ घूरे नही़

नब़बे के दशक की करल़मो़ मे़ कवलेन और हीरो दोनो़ ही

हीरोइन पर करदा होते थे लेककन खलनायक के देखने का
अंदाज ही एक़ट़़ेि को पिंद नही़ आता है। जबकक एक़टर
किऱफ नजर िे ही कदल चुरा लेते थे। इिकलए आप भी अपनी
क़़श को घूरने, ताड़ने की बजाय उिको प़यार भरी कनगाह

िे देखे़।
वाट्सएप नही,़ खत पर ललखे ़लदल की बात

ऑनलाइन डेकटंग के दौर मे़ एक िाथ कई लोगो़ के
मैिेज आते है़। ऐिे मे़ कमजाज खराब भी होता है। इिकलए
आपको लीक िे हटकर कुछ अलग करना होगा। ऐिे मे़
ग़़ीकटंग काड़ड या कोरे कागज पर कुछ प़यार भरी बातो़ को
कलखकर भेजे़। यकीनन इि वक़त मे़ वह उि लड़की को
पिंद आ िकता है। हां, वह आपका खत एकांत मे़ पढ़ेगी,
इिकलए मुमककन है अिर भी होगा। जबकक मैिेज वह
ककिी भी वक़त हजारो़ मैिेज के भीड़ मे़ पढ़कर शायद
स़पेशल महिूि न कर िके।
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पैरो ्के कािेपन का असर हमारी पसच्नेलिटी पर पड़त्ा है इसलिए इसे लरमूव करना जरर्ी है।
अकस्र बदिते मौसम और तेज धूप की वजह से पैरो ्मे ्टैलनंग होने िगती है, लजसकी
वजह से पैर अजीब से नजर आते है।् इनह्े ्दूर करने के लिए जरर्ी है लक आप सही
तरीके से इनका खय्ाि रखे।्  ऐसा इसलिए कय्ोल्क तभी आप कािेपन को दूर
कर पाएंगी और पैरो ् की रंगत बरकरार रख पाएगी। इसके लिए आपको
एकस्पटच् के बताए गए तरीके को जरर् ि््ाई करना चालहए।     इसके लिए
सबसे पहिे एक कटोरी मे ् चीनी िे।्  अब इसमे ् कॉफी लमकस् करे।्
इसके बाद इसमे ्इनो डािे।्   नीबूं के रस को एड करे ्और इस लमश््ण
को अचछ्े से लमकस् करे।्  अब इसे पैरो ्पर अपि्ाई करे।्  लफर हलक्े
हाथो ् से रब करे।् इससे आपको 15-20 लमनट (मेकअप लटपस्)
तक करते रहना है।  इसके बाद थोड़ी् देर इसे पैरो ्मे ्िगा रहने
दे।् लफर पानी से पैरो ्को साफ कर िे।्  इस तरीके से आपके
पैर साफ नजर आने िगेग्े। आप इस तरीके के हफत्े मे ्1
बार जरर् ि््ाई कर सकती है।्    कॉफी के इस्े्माि से
आपके पैरो ्की डेड सस्कन साफ हो जाएगी। लजससे
उनका (जंवा लदखने के लिए बय्ूटी लटपस्) रंग
साफ नजर आएगा।  नीब्ू भी
टैलनंग को दूर करने के लिए
इस्े्माि लकया जाता है।  

घर में  रखी इन चीजंों  से
ममनटों  में  साफ करें  पैरों  का

कालापन, जामनए तरीका

िेमनि िें मदखना है संटाइमलश
तो फॉलों करें कुछ खास मटपंस

मफलंि इवंेट

टॉलीवुि

जे्राया - टॉम हॉलै्र की सगाई की चच्ाड, 1.71
किोड् की रायमंर रिंग पहने रदखी् एक्ट््ेस

जयम िरव के साथ नजि आएंगे रिव
कार्तडकेयन, ऐसा होगा  रकिदाि

ड्ू्न अलभनेत््ी जेड्ाया ने हाि ही मे ्गोलड्न गि्ोब
अवाडस्च् के

82वे ्संसक्रण
मे ्सगाई की

अफवाहो ्को
हवा दी, जब

वह अपने
बाएं हाथ मे्

हीरे की
चमचमाती अंगूठी पहने रेड काप्े्ट पर लदखाई दी।् इस दौरान
जेड्ाया के शानदार िुक के साथ उनकी अंगूठी पर सभी की

लनगाहे ्थम गई।् इस दौरान जेड्ाया ने चोकर नेकिेस और
हाई-एंड बुिगारी जव्ेिरी के साथ अपना शानदार िुक पूरा
लकया। यह एक पि्ैलटनम हाई जव्ेिरी नेकिेस के अिावा

48 कैरेट से अलधक हीरे की अंगूठी के साथ एक मैलचंग लरंग
और डायमंड सट्ड इयरलरंग शालमि थे। िेलकन सभी की

लनगाहे ्जेड्ाया की इंगेजमेट् लरंग पर ठहर गई कय्ोल्क उनह्ोन्े
उसमे ्हीरे की चमचमाती उंगूठी पहनी हुई थी।

जेड्ाया की अंगूठी को देखकर प््शंसक िगातार
सोशि मीलडया पर कमेट् कर रहे है।् एक यूजर ने लिखा,

'कय्ा यह सगाई की अंगूठी है', एक यूजर ने लिखा,
'अंगूठी' जबलक एक और यूजर ने लिखा, "कय्ा वाकई मे्

जेड्ाया ने सगाई कर िी है' एक और यूजर ने लिखा,
"उसने अभी-अभी अपनी सगाई की घोषणा की है।"
कलथत तौर पर इस अंगूठी की कीमत िगभग 200K

डॉिर यानी 1 करोड़ ्71 िाख रप्ये होगी। काम की बात
करे ्तो टॉम अपने कई आगामी प््ोजेकट्स् मे ्वय्स्् है,्

वही ्जेड्ाया लफलम् सेटो ्के बीच अपना समय लबताने मे्
वय्स्् है।् इन लदनो ्जेड्ाया, ल््कसट्ोफर नोिन की अगिी

लफलम् और रॉबटच् पैलटंसन के साथ 'द ड््ामा' की शूलटंग
कर रही है।् 

भोजपुरी
पवन के नए गाने ने बनाया रिकॉर्ड
24 घंटे मे् बंपि  53 लाख व्यूज

‘ग््ूम्ड मेन’ कौन नही्
कहलाना चाहेगा? आप भी

ऐसा चाहते ही हो्गे। पर
इसके ललए आपने लकया

क्या है? अच्छे से तैयार हो
जाते है्? बस...अगर हां तो
कुछ बाते् ऐसी है् लजनके

लबना आप ‘ग््ूम्ड मेन’ वाले
रास््े पर लबल्कुल नही् चल
रहे है्।  ज्यादातर पुर्ष जब

समय लमलता है या लिर
जब बालो् से लदक््त होने

लगे तब ही बाल कटाने
जाते है्। लेलकन बालो् के
बढ़ते ही लिर वही र्टीन
लक ‘ज्यादा बढ़े्गे तब कटा
ले्गे।’ये आदत गलत है।

हर पुर्ष के ग््ूम्ड लुक के
ललए सही समय पर हेयर

कट जर्री है। और ये
लनयम लिक्स होना चालहए।
आपको लिक्स अपॉइंटमे्ट
पर हर कुछ लदन मे् हेयर
कट करा ही लेना चालहए।  

लशवकालत्चकेयन ने 'अमरन' के बॉकस् ऑलफस पर
कमाि करने
के बाद जयम
रलव के साथ

उनकी लफलम्
मे ्हाथ

लमिाया है।
वह लनद््ेशक
सुधा कोग्ारा
के साथ एसके 25 मे ्नजर आने वािे है।्हॉिीवुड लरपोटच्र
इंलडया से लशवकालत्चकेयन ने एसके 25 को िेकर बात की

है। उनह्ोन्े कहा, यह लफलम् बड़्े पैमाने पर लरिीज होगी।
लफलम् का प््ोमो पहिे ही शूट हो चुका है। हमने इस लफलम्

की शुरआ्त कर दी है और प््ोमो शूट दो लदन पहिे ही हुआ
है। यह लफलम् एक बड़्े पैमाने पर बनने वािी पीलरयड

ड््ामा है। यह और भी बड़्े पैमाने पर बनने वािी है।
बातचीत मे ्उनह्ोन्े जयम रलव को िेकर भी बात की।

उनह्ोन्े कहा लक वे अपने सीलनयर जयम रलव के साथ काम
करने जा रहे है।् मुझे उनह्े ्खिनायक नही ्कहना चालहए,
िेलकन वे खिनायक का लकरदार लनभा रहे है।् और जब

उनह्ोन्े इसके लिए हां कहा तो मै ्बहुत खुश हुआ। यह एक
बहुत ही मजबूत लकरदार है।

लनद््ेशक सुधा कोग्रा 'सोरारई पोटर'् लफलम् के साथ
बॉकस् ऑलफस पर अपनी पहचान बना चुकी है।् वही,्

लशवकालत्चकेयन की हालिया लरिीज लफलम् 'अमरन' को
दश्चको ्ने काफी पय्ार लदया है और लफलम् बॉकस् ऑलफस

पर 200 करोड़ ्रप्ये का आंकड़ा् भी पार कर लिया है।
आगामी लफलम् 'एसके 25' को िेकर फैस् को काफी

उमम्ीदे ्है।् इस लफलम् मे ्अथवच् भी मुखय् भूलमका मे ्नजर
आने वािे है।् जयम रलव हाि ही मे ्अपनी लनजी लजंदगी

को िेकर भी चचा्च मे ्रहे। उनह्ोन्े बीते साि 2024
मे ्अपनी पतन्ी आरती से तिाक की घोषणा

की थी। 

भोजपुरी लसनेमा के पावर सट्ार पवन लसंह ने नए साि
2025 की
धमाकेदार

शुरआ्त की
है। 5 जनवरी
को जन�्मलदन

पर उन�्होन्े
अपना नया

गाना 'आरा के
ओठिािी' लरिीज लकया। लदिचस�्प है लक फैस् ने इस गाने को
बंपर प�्यार लदया है। इस गाने के यूट््ूब पर भोजपुरी म�्यूलजक का
नया लरकॉड्च बनाया है। 'आरा के ओठिािी' को 24 घंटे मे ्5.3
म�िि�ियन यानी 53 िाख से अध�िक बार देखा गया है। यह एक
लदन मे ्लकसी भी नए भोजपुरी गाने को सबसे अध�िक बार देखे

और सुने जाने का लरकॉड्च है।   पवन लसंह के जनम्लदन के खास
मौके पर यूपी की राजधानी िखनऊ मे ्इस गाने को लरिीज
लकया गया। गाने की िॉसन्चंग मे ्उपमुखय्मंत््ी बृजेश पाठक

और पूव्च सांसद बृजभूषण लसंह भी पवन लसंह के साथ मौजूद
थे। यह गाना सुपरलहट सालबत हुआ है और यूट््ूब के म�्यूलजक
कैटेगरी मे ्नंबर-1 पर ि््ेड् हो रहा है। 'सारेगामा हम भोजपुरी'

चैनि पर लरिीज हुए इस गाने को पवन लसंह और प््लसद््
गालयका कलप्ना पटवारी ने अपनी आवाज दी है। गाने के बोि

आशुतोष लतवारी ने लिखे है,् जबलक इसका मय्ूलजक ल््पयांशु
लसंह और रजत नागपाि ने कंपोज लकया है।

'आरा के ओठिािी' का मय्ूलजक वीलडयो भी फैस् के बीच
चचा्च का लवषय बना हुआ है। इसमे ्पवन लसंह के साथ नई

एक�्ि््ेस सोनम मलिक नजर आ रही है।् सोनम का यह भोजपुरी
डेबय्ू है और पवन लसंह के साथ उनकी केलमसि्््ी को खूब पसंद

लकया जा रहा है।

आज के दौर मे् ग््ूम्ड लुक के नलए हर कदम उठािा जािते है् मे्स 

चाहिए ‘ग््ूम्ड मेन’ का टाइटल तो बदहलए लाइफस्टाइल
अपने िेयर स्टाइल से ड््ेस तक पर दीहिए खास ध्यान  

कानंशर
नंयूज

अब नहीं मगरेगा मसर से पलंलू
जब आप टंंाई करेंगी ऐसे हैकंस

अगर आपके घर मे ् भी बड़ो् ् से पलि्ा लकया
जाता है तो ये हैकस् आपको ि््ाई करना चालहए।
आज भी कई घर ऐसे हे ्जहां पर बहुएं अपने
बड़ो् ्से पलि्ा करती है।् ऐसा इसलिए कय्ोल्क
ये पहिे से चिी आ रही प््था जो है। इसे करना
जरर्ी होता है िेलकन कई बार साड़ी् के
फेल््बक ऐसे आते है ् लजसमे ् लसर पर पलि्ू
लटकाना थोड़ा् सा मुसश्कि हो जाता है। ऐसे मे्
जरर्ी है लक आप सही लटपस् को फॉिो करे।्
इससे आपका लसर पर पलि्ू आसानी से लटक
जाएगा साथ ही आपको बार-बार की के समय
परेशान होने की जरर्त भी नही ्पड़्ेगी।
पलंलू को खटकाने का तरीका

इसके लिए सबसे पहिे आपको िंबा
पलि्ा पि्ीट करके िेना है।  लफर इसे लसर पर
िगाना है। िेलकन इसके लिए आपको आगे
की तरफ थोड़ा् सा िंबा पलि्ा िेना है।  इसके
बाद इसे फोलड् करना है और लटकटॉक लपन से
सेट करना है।  अब उसी पलि्ी को पीछे करना
है िेलकन फोलड् करके। इस तरीके से आपका
पलि्ू आसानी से आपके लसर पर लटक जाएगा।
साथ ही आप इसके बाद लकसी भी तरह की

साड़ी् आसानी से पहन पाएगी।
पलंलू को खपन से करें सेट

अगर आपका पलि्ू जय्ादा लगरता है तो
इसे आप अपने बन के ऊपर लपन (वलक्िग्
वूमन के लिए हैकस्) की मदद से सेट कर
सकते है।्  इसके लिए आपको सबसे पहिे
पलि्ू को जुड़्े पर रखना है लफर बॉबी लपन की
मदद से सेट करना है।   लफर आप चाहे तो इसे
लसकय्ोर करने के लिए और बॉबी लपन िगाएं।
इस तरीके से आपका पलि्ा लसर पर सेट हो
जाएगा और वो लगरेगा भी नही।्

हॉलीवुि 
बदिते फैशन ि््ेड् को देखते हुए हम अकस्र अपने वॉड्चरोब को
अपडेट करते है ् तालक सट्ाइलिश िग सके। िेलकन सट्ाइलिश
िगना इतना भी आसान नही ्होता है। इसके लिए जरर्ी है लक आप
सही लटपस् का धय्ान रखे ्तालक आप जब भी कुछ लवयर करे ्तो वो
पहनने के बाद आपके ऊपर अचछ्ा िगे।  डेलनम जैकेट को भी
अिग-अिग तरीके से लवयर कर सकती है ्और खूबसूरत लदख
सकती है।् 
साडंी के साथ संटाइल करें डेखनम जैकेट

साड़ी् के साथ जरर्ी नही्
की आप िॉनग् कोट या लफर
कालड्िगन को लवयर करे ् आप
इसके साथ डेलनम जैकेट को भी
सट्ाइि कर सकती है।् ये
सट्ाइलिश िगती है ्साथ ही इनह्े्
पहनने के बाद ठंड भी कम
िगती है। बस आपको अपनी
पसंद के लहसाब से डेलनम जैकेट
खरीदनी है और उसे लवयर
करना है। आप चाहे तो चुनन्ी की
तरीके से पलि्े को सट्ाइि
करके इसे लवयर कर सकती है्
वरना पीछे पलि्े के साथ भी इसे
सट्ाइि कर सकती है।् 
डंंेस के साथ संटाइल
करें डेखनम जैकेट

अगर आप लकसी पाट््ी या
लफर कही ् जाने ् के लिए ड्े्स
पहन रही ् है ् और ऊपर कुछ
लवयर करना चाहती है ्तो डेलनम
जैकेट (सट्ाइलिंग लटपस्) को
सट्ाइि कर सकती है।्
सट्ाइलिश िुक के लिए भी इसे
लवयर लकया जा सकता है। इसके
लिए आप डबि शेड वािी
डेलनम जैकेट या लफर पैच वक्क
वािी जैकेट िे सकती है ्इससे
िुक और भी जय्ादा सट्ाइलिश
िगता है। माक््ेट मे ् आपको ये
250 से 500 रप्ये मे ् लमि
जाएगी।
जंपसूट के साथ संटाइल
करें जैकेट

आजकि अिग-अिग लडजाइन के जंपसूट आपको लमि
जाते है ्लजनह्े ्आप लकसी भी पाट््ी या लफर डेिी लवयर मे ्सट्ाइि कर
(फैशन हैकस्) सकती है।् ऐसे मे ् आप चाहे तो इसके ऊपर भी
डेलनम जैकेट को सट्ाइि कर सकती है।् िेलकन इसके लिए िॉनग्
जैकेट न खरीदे ्बसल्क आप शॉट्च जैकेट खरीदकर इसे लवयर करे्
इससे आप और जय्ादा सुंदर िगेग्ी। माक््ेट मे ्आपको य 200 से
500 रप्ये मे ्लमि जाएगी। 

मुिायम और चमकदार बाि पाने की इचछ्ा तो हम
सभी की होती है, िेलकन इसके लिए अलतलरकत् केयर
की जरर्त होती है। अमूमन हम सभी खूबसूरत पाने
के लिए कई तरह के हेयर प््ोडकट्स् का इस््ेमाि करते
है,् जबलक वास््व मे ्आपको हेयर ि््ीटमेट् पर धय्ान
देने की जरर्त होती है। जब हेयर ि््ीटमेट् की बात
होती है तो हॉट ऑयि ि््ीटमेट् और डीप कंडीशलनंग
काफी पॉपुिर है।

ये दोनो ्ही ि््ीटमेट् बािो ्को नलरशड् करते है ्और
उनह्े ्गहराई से पोषण देते है।् लजससे बाि अलधक सम्ूथ
व लसलक्ी नजर आते है।् अमूमन हम उन दोनो ्को एक
ही समझते है,् िेलकन वास््व मे ्वे दोनो ्अिग होते है।्
तो चलिए आज इस िेख मे ्आरवीएमयूए एकेडमी की
फाउंडर, सेलिल््बटी मेकअप आलट्िसट् और सस्कन केयर
एकस्पट्च लरया वलशष्् आपको हॉट ऑयि ि््ीटमेट् और
डीप कंडीशलनंग के बीच का अंतर बता रही है-्
हॉट ऑयल टंंीटमेंट कंया है?

हॉट ऑयि ि््ीटमेट् आपके बािो ् को एक

नलरशमेट् देता है और रख्ेपन को कम करता है।
लजसके कारण बािो ् के टूटने व सस्पलट् एंडस् की
समसय्ा को काफी हद तक मैनेज लकया जा सकता है।
इतना ही नही,् हॉट ऑयि ि््ीटमेट् के कारण आपके
बाि अलधक मजबूत बनते है।् जब गम्च तेि से लसर की
मसाज की जाती है तो इससे सक्ैलप् मे ्बि्ड सक्कुिेशन
भी इंप््ूव होता है।

हॉट ऑयल ट््ीटमे्ट और डीप कंडीशनिंग
मे् होता है फक्क, जानिए इस््ेमाल से पहले

मिलान िें हुए फैशन शो िें मिजाइनर िैथंयू बंलेजंी ने शानदार कलेकंशन पेश मकए। जो पंंयोग और अनंत
संभावनाओं पर आधामरत था। मिजाइनर िैथंयू ने इसके साथ ही यहां अपने कुछ सबसे सनसनीखेज कलेकंशन का
भी पंंदशंशन मकया। सबसे जंयादा इंसंटागंंाि फॉलोअसंश वाली काइली जेनर ने भी इवेंट िें इनिें से एक पमरधान पहना
था। शो के सिापन पर रॉबटंश वुन की गॉमथक हाउते कॉउचर की शुरंआत ने सिां बांध मदया। 

फैशन

आपकी वाली िुशबू 
आप पूरी तरह से तैयार है ्और आपसे एक खास तरह की खुशबू

भी आ रही है तो आप ग््ूमड् मेन वािे खांचे मे ्आसानी से लफट बैठ
पाएंगे।

इसके लिए आपको अपनी एक खास
खुशबू चुननी होगी। आप एक या दो कि्ालसक
खुशबू चुन सकते है।् आमतौर पर वुडी,
सप्ाइसी और हब््ी बि्ेड् जाड़े मे ्अचछ्े से काम
करता है।
दांतों का रखिए धंयान 

जैसे आपकी आंखे,् आपके लदि का हाि
कह देती है,् ठीक वैसे ही आपके दांत भी
आपके कैरेकट्र को बयां कर देते है।् अपनी
ग््ूलमंग करने हुए दांत की सफाई मे ्आप लकतना
समय देते है?्

जय्ादातर िोग कहेग्े लक रट्ीन वािी
सफाई करते ही है।् िेलकन दांत अचछ्े से साफ
करने के लिए आपको इनका जय्ादा धय्ान
रखना होगा। लरसच्च कहती है ्इिेकल्््िक ब््श 11
प््लतशत जय्ादा सफाई करते है।् आप इनका
इस््ेमाि करे ्और माउथ वॉश भी जरर् करे।्   
संकंंब भी करें इसंंेमाल 

सक्््ब एक ऐसा प््ोडकट् है जो अभी भी
जय्ादातर िोगो ्की ग््ूलमंग मे ्शालमि नही ्हुआ
है। जबलक सक्््ब का लनयम से इस््ेमाि सस्कन
को हमेशा जवां रखता है।

सक्््ब वो िे ्लजसमे ्नेचुरि इंल््गलडएंटस् हो्
जैसे ओटस्, एल््पकॉट। इसको इस््ेमाि करने
से सस्कन की गंदगी लनकि जाती है और ये
फे््श एकदम हो जाती है। 
डाकंक सकंकल का करें उपाय 

अगर समय की आपाधापी और नीद् की
कमी से आपकी आंखो ् के आसपास डाक्क
सक्कि हो गए है ्तो इनका इिाज भी आपको
कर िेना चालहए। 
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